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BOSIALISASI PENERAPAN EII{TITII:{{]L KESEHATAN PADA MASA
PANDEMI COVID-I9 DI DESA MAGUWOHARTO AN SOSIALISASI DAMPAK
PEMGGUNAAN KANTONG PLASTIR SEKALI PAK AL DI DESA SUMBEREJO,
SLEMAN, JAWA TENGAH

a
Tmplementation Soctalization of Health Provocols during the Covid=19 Pandemic in
Maguwohario Village and Socialization of the Impact of Using Single-use Plastic Bags in
Sumibereio Village, Slaman, Central Java

Stephonie Asdrid Avo ", Ehda Biviai
Program Stufi Manajemen, Fukaltas Ekomomi, Universitas Kaolik D Cendika
Emal: gstridavailukdc o il

ABSTRAK

Dresa Maguwohargy dan Desa Sumberejo merupakan daerab pemukiman di Provinsi Jawa
Tengah yang masuk dalam kategon padat penduduk. Kendisi mayoritas penduduk di dacrah
terseban cukup terpenuhi dalam segi ekonomi, Kondisi poadens saat mi mempengaruhi
kebiasasn dan rutinitas kescharian wargs di boknsi pelaksanasn pengabdian masyarakat.
Mayoritas wargs B=a Maguwoluarjo belum menyadari secara maksimal pentingnys menjaga
dan menerapkan protokol kesehatan (meliputi 3M, menggunakan masker, mencuct tangan
dengan sabun, don menjaga jarak) sehagai salah satu upaya warga untuk membantu program
pemerintah dalam menckan laju penycharan virns Covid-19. Kondist demografl mayorsas
warga Dresa Sumberejo, merupakan keiompok masyarakat yang belum sepemihnys memahami
dampak neganf dari menumpuknya limbah plstik sekali pakai vang sering digunakan obeh
para Ibu rumah tangga dan wargs loinnya dalam kehidupan sehari-hari. Berdosarkan dari
permasalaban yang diuraikan Ji atas, maka program kerj@a pengabdian mas yarak at in berfokus
pada pelaksansan edukasi bags warga Dess Maguwoharje tentang pentingnya mencrapkan
protokel Kesehatan datam hadup sehari-hari dan membenkan edukasi kepada masyarakat
Desa Sumberejo tentang dompak negatif penggunoan kantong plastik sekali pakai yang
menyebabkan limbah plastik semakin banyvak.

Kata Kunci: protokol kesehatan, implementasi, edukasi, dampak kantong plastik,
kebersihan

ABSTRACT

Maguwwedhargo village and Simbereio villige are residentiial areas in Ceniral Java province
Heak fodl tnro the densely populoied category, The condition of mest af the popsdation in e
ared i guite fuliilled in sevms of econamy, Crurrens pandemic conditions affeci the daily habits
ared rontines of citizens ar the location of community service, The majority of Magawehario
villagers fave ror realized the maximon impertance of maintoining omd fmplemremting health
presakaly {incleding 3M, wsing masks, washing hands with soap, and maniaining distance | os
ane af the offorss of residents to help gevermment progroms (n suppressing the rate of spreod
af the o P9vines, While the condition of the mafority of Swmbereio vlagers, (5 &
COmBLERGY growp Siar has do not andeestand the negagive impace of ihe accwmalation of single-
e plagiic woste Sl i often wsed by howsewives and offier residents in everyday life, Based
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o il prodlems ontlined above, thiy community service work program focuses o the
implemensation of education for Magwwoluarjo villagers abont the impaortance of implementing

healih provwkols in everyday Tife and providing edweation 1o the community in Swnberejo
Village abour the negative impact of single-use plastic bag use thal causes more and more

plasiik waste,

Kevwards: health protokol, implementation, education, plastik bag impact, hygien

PEMDAHULUAN

Program  kerja  pengabdian  ini
disusun sehagal bentuk media pembelajaran
bagi  para  mahasiswa  dalam  bentuk
pengabdian  kepada  masyarakat  sckitar
Iekasi empat tinggal ataw kota domisili
masing-masing. Dikarcnakan pandemi yang
miasih belum  dinvatakan  selesai oleh
pemerintah Indonesia, maka pelaksanaan
kegiatan pengabdian sy arakoat
dilaksanakan sepnim il mungkin
melibatkan  banyak orang. namun  tetap
mempertahankan  kualites  capaian  dan
pembelajaran yang  diperoleh  mahasiswa
selama progeam kerja pengabdian
rasyarakat mi dilaksanakan.

Pelaksanaan proEram kerja
Pengabdian Masyarakat ini dilaksanakan di
dua kokasi yang berbeda, mengingat jarak
dan situasi anggota im pelaksang keglatan
yang saat ini menang berada di kKota asal
miEsing-masing selama pandemi.

Proses pembelajaran dimulai sejak
mahasiawa  ditegaskan  untuk  menyusen
program pengabdian yang sangat sesual
dengan  daerah  lokasi  tempat  Gnggal,
schingga  manfaat dan program  kerja
pengabdian masyarakat ini bisa dirasakan
aleh seluruh warga.

Permusalahan Mitra

Melalui hasil wawancara dan survey kokasi
yang telah  dilaksanakan  kelompok 21
dengan Ketua  RTA4  RWO9  Desa
Maguwoharjy serta beberapa perwakilan
warga  diperoleh informasi bahwa pada
masa pandemi ini yang menjadi fokus dan

memerlukan  perhatian adalah ter@pat
banvak warga vang tidak terib dan tidak
mematuhi protokol 36 (Memakai Masker,
Menceci Tangan, dan Menjaga Jarak).
Beberapa narasumber menvatakan balwa
beberapa warga ditemukan melewati atau
memasuki kawasan BT 04 BW 09 Desa
Maguwoharjo tikdak menggunakan masker,
dan itn sangat meresahkan bagi beberapa
warga yang melihatnya.

Berdasarkan hasil survei kokasi dan
wawancara yang telah dilakukan di BT 04/
EWi4  Desa Sumbergo  salah satu
permasalahan vang  dihadapl  sdalah
kebm=aan para warga dalam menggumkan
kantong  plistik sckall  pakal  untuk
membawa  barang  belanjaan, makanan,
minuman, dan lam-bun. Kantong plastik
bekas pakal fu tidak dikebola dengan baik,
melainkan  hanya dibuang  begitn  saja.
Beberapa schokan tercemart dengan sampah
kantong plastik bekas pakan yvang digunakan
WHrgd.

SOLUSI DAN TARGET LUARAN

Solusi Permasalahan
Dan permasalalan mitra vang ada,

maka  program  kerja Relompok 21

Pengabdian  masyarakal  adalah  sebagai

berikut:

1. Melakukan penvululan pencegahan
Covid-19%  dengan  cara  memasang
spanduk Kawasan Wajib Masker di dua
titik kokasi permukiman warga desa,

2. Memhagikan masker serta sabun cuci
tangan ke beberapa romah warga yang
kurang mampu.

E-155m - 2655-0253
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A, Memberikan edukasi dan  sosialisasi
tentang dampak kantong plastik seria
membagikan  tas  rensable sehagal
pengeanti kantong plastik,

Tupan dalim  program  kerja  tersebut

adalah:

I. agar warga sckitar lebih mengerti dan

peduli erhadap penvebaran Covid-19

dan memahami bahaya dan dampak
vang akan terjdi apabila warga Gdak
miematuhi protokel 3M ersebur,

Berkontribusi menjga  kebersthan

lingkungan dengan tidak menggunakan

tas plastik sckali pakai. Pengurangan
pengeunaan  kantong  plastik  sekali

pakal  belum banyvak  dilakukan di

lingkungan warga sekitar, maka dari it

diperiukan sdanya sosialsasi.

3. menambah pengetahuan serta
meningkatkan  kesadaran  masyarakat
rentang dampak pengguman kantong
plastik  secara  terus  mencrus  dan
memberikan solusi untuk mengurangi
dampak vang akan terjadi.

4. Selnn itw,  kegiatan  pengabdian
masyarakal i juga bertujean untuk
menjaga kelestarian lingkungan serta
mendukung salah st [isin
Sustaionable  Development Goals
(SDGs) 2050 waite  konsumsi dan
prodduks:  yang  bertanggung jawab
(tuguan 125,

[

Luaran dan Target Capaian

Melalui analisis sitwasi vang dilakukan
Rekmpok 21 dan berdasarkan  Twasil
koordinasi serta persetujuan warga kokasi

pelaksanaan program pengabdian
masyvarakat, mmka  berikut  solisi yang
dsusun dalam rangka mengatasi

per@salaban vang ada di lokasi:

I. Memasang spanduk (Basner) “Arca
Wajib Masker” pada dua ik kokasi
vang ada di N 04 EW 09 Desa
Maguwoharjo, untuk  mengingatkan
kembali  pada  masyarakat  tentang

pentingnys memakai masker dimasa
pandemi COVID-19,

2. Membagikan masker kain yang bisa
diceci  ulang, pertimbangan  lainnya
adalah masyarakat sekitar lebih nyaman
menggumkan  masker Kain  daripada
masker Kesehatan karena bahan kain
yang bebih halus dan @lak panas di kulit.
Pembagian masker ini bertujean agar
warga yang masih belum  menyadari
manfaal menggunakan masker. dapat
mulai menggunakan masker.

3. Membagikan =abun cuei  tangan,
Pembagian sabunm  cuci  tangan i
bertwjuan agar orang-orang selalo dapar
mencuct  atau  membersihkan  tangan
setelah melakukan kegiotan,

4. Memberikan  sosializasi dan  edukasi
kepada warga sekitar temang dampak
penggunaan  kantong  plastik sekali
pakal. Sosmlisasi ini bertujuan untuk
i nambsah pengetahuan serta
meningkatkan  kesadaran  masyarakat
temang dampak penggunaan kantong
plastik  secara  terus  mencrus  dan
memberikan solesi unuk  mengurangi
dampak yang akan terjadi.

5. Membagikan dan  menempel  poster
untuk  mengmgatkan kembali  pada
warga  sekitar  temtang  dampak
penggumaan  sampah  plastik,  serta
membagikan  tas  rewsable  sebagai
pengzganti kantong plastik sekali pakai,

METODE PELAKSANAAN
KEGIATAN

Tahap awal dalam  pelaksanaan
Progeam Pengabdian Masyarakat Kelompok
21 di KT 04-EW IX Desa Maguwohar dan
RT 04-RW 1V Desa Sumberjo adalah
wawancara dan surven lokasi yang dilakukan
okl mahasiswa yang berdomisili di lokasi
tersebut, Kegiatan  ini dilakukan  untuk
mendapatkan imformasi permasalahan apa
dibhadapi okeh warga, Berdasarkan hasil
wawancara  saat  pendataan diperoleh
informasi  balwa  banyak  warga  yang

E-155m - 2655-0253
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melintas ston melewsts BT 04-RW X Desa
Muog@vohario tidak menggunakan masker
ataw tidak mematuhi Protokol 38 {memakai
mixsker, meEncuch tangan, dan  menjaga
Jark . Hal ini menjadi penyebab Keresahan
masyarakatl dan wargs sekitar karena situasi
pandeimi yang belum berik hir,
Permasalahan selanjutnya berdasarkan hasil
wawancia  serta survel  lokasi yang
dilaksanakan dengan warga KT (4 - BW IV
Dresa Sumbero tentang balayva pemgzunaan
kantong plastik secara berlebihan beresiko
menmbilkan pencemaran lingkungzan,
Program Kerja Pengabdian
Masvarakai  Kelompo 21 dilaksanakan
terhitung melai pacda bulan Febuari 2021
dian berakhir pada bulan Mei 2021, Lokasi
yang menjadi tejuan pelaksansan program
kerja pengabdian masyarakat adalih BT (M4
REW 04 Desa Maguwoharjo, Sleman, Daecrah
[stimewa Yogyakarta dan BT 047 RWHK
Dresi fPmberjo, Rembang, Jawa Tengah

Progrum kerja pengabdian
masvarakal Kelompok 21 i bertojean
untuk  meningkatkan @ pernahaman dan
kesmdaran masyarakat RT (M-RW IX Desa
Maguwoharjo akan pentingnya pencrapan
Iadup  bersih dan sehat  dengan  sermg
mencuct tangan mengrunakan ar mengalr
i sabun setelah berakuivitas di luae marmal,
pentingnya memakai masker dengan baik
dan  bemr. Program  Kerja  Pengabdian
Masvarakat  Kelompok 21 selanjutnya
dimaksudkan vntuk memberikan edukasi
kepada warga BT 04-RW 1V Desa Sumberjo
tentang dampak penggunazn Kantong plastik
nomrewsoble beserta dengan cara
mengendalikannys, serin pembagian  tas
kain sebagai altermatl pesggantn Kantong
plastik monreisabie.

Program Ker Pengabdian
@asvarakal Relompok 21 dimulai dengan
memasang spamduk “Area Wank Masker™ di
dua titlk kokasi vang sering dilewati oleh
warga stan pendatang RT 04 BRW IX Desa
Maguwaoharg, Selain o dibagikan juga
masker kain yang hisa dicuci wlang dan
sabun cuci tamgan agar warga sekitar dapat

menjiga  kebersihan  dan tetap menaati
profokol kesehatan {3M)p, Progeam kerja
berikutnya adalah sosinlisasi dengan tema
“Diet Kantong Plastk” di salab satu kKios
sayur vang sering dikunjungi warga BT (4-
BW IV Desa Sumberjo dan  melakukan
sogiahisas smngkat secarn deor-fo-door ke
rumah warga, serta membagikan tas kmn
sebagai alternatif pengganti kantong plastik
i]fJn'IJ"i‘J!.'iI:J.EJ.I'E'.

Sesara@dori pelaksanaan pendataan
pembagian masker kain dan sabun cuci
tangan adalah warega mosyarakat BT 04-EW
IX Desa Magwwoharjo, Kecamaten [epok,
Kabupaten Sleman vang terdin 30 KK dan 2
titik lokasi untuk pemasangan spanduk yang
sering dilewati cleh warga, Sasaran dari
program Kerja sosialisasi dun pemberian
solnsi dampak penggunann kantong plastik
dalah warga BT 04-EW 1V De=n Sumberio
yang berjenis kelamim wanita dengan usia
dewasa (shu-ibup vang sering berbelanja
menggunakan kantong plastk sekali pakai.
Sasaran spesifiknya adalal  ibu-ibu dan
beberapa warga yang sering berbelanja di
salah satu Kios sayvur yang ada di kkasi,

Tahapan  akhir  darn kegiatan
pengabdimn  masyarakat i diantarinya
melakukan  evaluasi mengenal  program
kerja pengabdian masvarakat yang telah
dilaksanmakan dan penyusunan laporan akhir
sehagai hentuk perangzgung qwaban
pelaksanmn  program  Kera pengabsdian
masyarikat.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Adapun pelaksanaan setup kegiatan
vang dilakukan secara terperinei yaitu:
#. Diskusi  penentwmn  fema pelaksanaan
kegeatan Pengabdian Masyarakat,
Hivsil diari diskusi tersebut menghasilkon
keputusan tempat pelaksanaan
pengabdian masyarakal dengan dua rema
waitu kesehatan dan Bebersihan beradn di
dua lokasi, yatu BT 04 BW 09 Desa
Maguwoharjo,  Kecamatan  Depok,
Kabupaten Slemmn, DY dan BT (2 RW

E-r=sM- 26550253
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04 Desa Sumberje, Kecamatan Bembang,
Kabupaten Rembang, Jawa Tengah,

b. Survei lokasi dan pertemuan  dengan
kewa BT 04 BW 0% Desa Maguwahar o
Recamatan Depok, Kabupaten Sleman.,
OIY dan Kews RT 04 RW 02 Desa
Sumberjo Rembang,

¢. Amaliza sosial di RT 04 RW (4 Desa
Sumberjo Rembang dan RT 04 RW 09
Dhesa Maguwoharp Kecamatan Depok,
Kabupaten Skman, DIY. Pelaksaman
Analisa  socil  dilakukan  dengan
mengamats keadaan seknar wilayah
dari segi lngkungan, kebersihan serta
kebiasaan masvarakat, Dan tahap ni
diperaleh kesimpulan mengenai
permasabihan yang teradi i BT 02 RW
(04 Desa Sumberpn Rembang dan BT 04
RW (¥ [Deza Maguwoharjs Kecamatan
Depok.,  Kabupaten  Skman, DIY.
Kemudian  Kelompok 21 menyusun
program ke sebagai solesi untuk
miengatas yang sy,

d. Melakukan pendataan dengan Kerug RT
dan wawancara dengan warga setempat,

e, mekikukan pendatmn langsung dengan
Bapak Ketua ET (M serta melakukan
wawancara  dengan  beberapa warga
mengendi  [anggapan  warga  tentang
Covid-12 di RT 04 RW 09 Desg
Maguwaoharjo, Kelompok 21 Pengabdian
Masyarakat juga  mengegali  informasi
fksalish yang dibadapd wargs setempat
dalam siuzsi Pandemi. Berdasarkan hasil
wawancara, banyak warga vang melntas
atan melewsti BT 04 BW (4 Glak
menggumkan  masker  atan  pdak
mematuhi  protokal 38 (Memakai
Masker, Mencuci Tangan, dan Menjaga
Jurak).

f, Permwohonan win kepada pemilik keos
sayur  tempat difaksanakan  program
sosialisasi vang senng dikunjungi aleh
warga setempat, Berdasarkan hasil surves
yang tebih dilakukan, tempat ini menjadi
lokasi yang terbaik vntuk melaksanakan
snainlisasi karena hanyak warga (ibu-ibu}
yang berbelanja di tempat in

g. Pelaksanaan program pembagian masker
dan juga sabun coci tangan kepada warga
vang memang membutuhkan termasuk
yang belom  sadar  akan  pentingnyva
protokal A8, seria permasangan spindik,
Selain  mempersiapkan  masker, sabun
cuci  angan dsiapkan  juga  spanduk
himbauan bagi warga “Arca Wajib
Masker” vang akan dipasang di titik
Ikiasi keluar masuknya warga sekilar.

h, Pelaksiman  Sosialisas:  dilaksanakan
dengan jumlah warga vang hadir saat it
kurang kebabh 17 arang dan mendengarkan
=psialisasi secara bergantion. Sosialisasi
dikikukan dengan membagikan  brosur
yang berisi informasi tentang dampak
pengeunaan  kamtong  plastik  untuk
memudahkan warga dalam mengikuti
jalannya kegiatan sosialisasi. Selsin itu,
Kelompok 21 membagikan tos rewsabie
schagal bentuk solest dan permasakihan
yang terjadi,

Melalui kegiatan program sosialisasi yang
dilskukin  tentang  dampak  pengounaan
kamong plistik bagh lingkungan kepada
warga (ibu-ibu ) dan pemberian tas rewsable
dan pembagian masker kamn, sabun cuci
rangan  dan pemmsangan  spanduk “Area

Wajih Masker™ sebagai solusinys, maka

diharapkan mieimberikian beberapa

perubahan dun mantant bags masyarakat
lokwsi  pelaksonaan program kerja

pengabdian  mosyarakat  tersebut di

untaranya:

o, Masvarakat mendapat pengetalan akan
pentingnya  memakal masker  dan
menceci angan damssa pandenn saat i
untuk mencezahan dan memutus rankal
penyebaran Covid-19,

b. Meningkatnya kesadoran  masyarakat
akan menaat protokel kesehatan M
iMemnkal Masker, Mencuci Tangan,
dan Menjagza Jarak )

¢ Warga mendapat pengetabuan tentang
dampak  vang  ditimbulkan  obeh
penggunaan  kantong  plastik  yang

E-r=sM- 26550253
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berlebihan  schingga menjadi  behih
wispisd dengan bahaya kantong pEgaik.

d. Meningkstnya kesadaran warga untuk
mengurangi pengeumzan kanfong plastik
dengan beralih ke tas belanjs rewsoldle
yang lebih ramah lingkungan,

Gambar 1. Tas Reusabic Pengganti Tas
Platik.

Agar program pengalsan masyarakal
ini tetap berkembang dengan baik, maka
diharapkan masyarakat Desa Maguwwoharjo
tetap waspada dengan adanyy penyeluaran
Covid-14 dan tetap wespada dalam menjaga
kesehatan diri dengan pola hidup sehat,
bersih don tetap menggunakan masker dan
tetap  memeuc tangan  sebelom  ataupon
sesudah berakietas,

Program Pengabdian Masvarakat i
dilaksanokan  guna menpaga  kebersthan
linghungan, meningkatkan kesadaran warga
dan  menumbubkan  kebimsaan  uniuk
mengurangi penggunsan kantong  plastik.
Driharaph@h semangat dan antusiasme warga
sckitar  untuk  mengurangi | penggunasn
kanteng plastik dan beralih ke tas rewsolle
tidak hanya tingg: puds  saat mengikuti
sosialisasi namun teros dilakokan setiap saat
agar tuuan dars difaksanakanmes kegiaban
imi Benar-benar tercapai. Benkul gambar
kegiatan pengabdinn oleh tim

Gambar 2. Perusangan banner sosialisasi
penerapan protokaol kesehatan

-

CGambar 3. Fu:nlmgi.a i masker kepada
WIrd

<

Gambar 3. Sosialisasi melalui poster

E-1=sm - 26550253
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a
KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Berdasarkan  kegiatan  Pengabdian
Masyarakat yang telah dilakukan oleh
Rekompok 21 dapat diambil kesimpulan
sebagai berikur:
a.Melalui program kerja pembagian masker,

sabun cuci  fangan  dan  pemasangan
spanduk diharapkan dapat meningkatkan
kesadaran  masyarakat  untuk  fetap
menerapkan  pridokol  kesehatan  saat
berakiivitas =elama pandemi masih belim
dinyatakan berakhir. 9]

b, Kegiatan ini dilakukan untuk
meningkatkan  pemahaman  masyarakat
mengenal  upaya  preventif  terhadap
pandemi Covid- 1% yaitu dengan cara
mienaztl protokol kesehatan 30,

o. Dampak positit yang didapatkan setelah
dilakukannya sosialisasi  terscbut  telah
dirasakan oleh masyarakat vang  rutin
menggunakan tas rewsable.

d. Banvak ibu-ibu lain yang juga terarik
Phiuk  memulai kebizsaan  baro yait
mengurangi penggunaan kantong plastik
dengan beralih ke tas belanja rewsable
yang lebih ramah lingkungan.

Saran

Eegiatan Pengabdian Masvarakat yang
telah dilaksanakan  diharapkan dapat
memberikan dampak  posiif bagi warga
setempat. Hasil tersebat dapat digunakan
sebagal bahan penyempurnaan pelaksanaan
kegiotan  pengabdian  nmsvarakat  untuk
tahun berikwtnya. ika menggunakan lokasi
atawpun program kerja yvang sama, dengan
melakukan movasi dan tetap menggunakan
masker  serta  mencec  tangan  sebelum
atavpun  sesudah berakbifnas. kebersihan
lingkungan semakin terjaga dengan adanya
diet kantong plastik vang dilakukan oleh
warga  vang telah teredukasi.  Sehingga
sampah  plastik dapat berkurang  dengan
adanya tas belanga dari kain vang dapat
digunakan sebagai  ablernatif  pengganti
kantong plastik sckali pakai,
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