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ABSTRAI(SI

Unnrk mendapatkan nrang dan fasilitas perabot yang memenuhi kriteria

kenyamanan penghuni kamar grura melakukan segala aktivitas dalam kamar maka

kita harus meh-hat dari segi ukuran kamar, jumlah fasilitas perabot yang diberikan,

bes€rta ukurannya serta pencahayaan yang cukup diperlukan adanya perancangan

yang tepat dan sesuai dengan melihat kebutuhan terhadap fasilitas tersebut Unnrk

itu data-data yang berkaitan diatas sangat diperlukan sebagai landasan dalam

mendapatkan ruang dan fasilitas perabot yang mempunyai nilai ergononus tinggi.
Perancangan ulang terhadap desain tempat tidur, lemari, meja dan kursi

serta pencahayaan pada suatu ruang yang selama ini digunakan sangat diperlukan

sebagai upaya dalam meningkatkan nilai ergonomisnya. Perancangan ulang

dilakukan terlebih dahulu dengan rnelihat ukuran tubuh wanita Indonesia pada

umumnya berdasarkan dimensi tubuh serta ukuran-ukuran perabot yang sudah

ada dan yang akan dirancang sebagai bahan perbandingan dan tingkat
pencahayaan yang maksimal pada kamar

Dari hasil pengolahan data antropometri maka diperoleh data-data sebagai

berikut lebar tempat tidur 90 cm menjadi 91 cm, tinggi tempat tidur 40 cm

menjadi 43 cm, lebar lemari 42 cm menjadi 46 cm, tinggi lemari 133 cm menjadi

171 cm, panjang meja 80 crn menjadi 9l cm, lebar meja 60 crn menjadi 46 cm,

tinggi meja 80 cm menjadi 73 cm, pencahayaan yang sebelumnya menggunakan 1

buah lampu 18 watt menjadi 2 buah lampu 18 watt.

Dengan menggunakan data tersebut dalam perancangan ulang, maka akan dapat

memberikan nilai ergonomis yang lebih tinggi bagi setiap penghuni yang

menggunakannya.
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