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BAB V 

PENUTUP 

 
5.1. Kesimpulan 

Dari pengamatan dan penelitian yang telah dilakukan, 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Dengan analisa  REBA  maka aspek duduk siswa saat 

belajar dapat diketahui   didapatkan skor akhir REBA 

yaitu 6  dimana skor nilai tersebut merupakan action 

level kategori 2 yang memiliki resiko sedang, namun 

tindakan perbaikan dianggap perlu untuk merubah 

postur duduk siswa-siswi SDK Karitas 5 dan 

dibutuhkan bangku belajar ergonomi yang menunjang 

proses belajar dengan baik. 

2. Dilakukan perancangan bangku belajar yang inovatif 

dan multifungsi dengan hasil  ukuran data persentil 

dari ukuran anthopometri murid kelas 5 dan 6 untuk 

perancangan prototype bangku belajar ergonomis 

yaitu ukuran tinggi bahu digunakan sebagai tinggi 

sandaran bangku 50 cm, ukuran lebar bahu digunakan 

sebagai ukuran lebar bahu bangku  48 cm, ukuran 

panjang lengan bawah digunakan sebagai ukuran 

panjang senderan tangan bangku 30 cm, ukuran 

panjang paha digunakan sebagai ukuran  panjang 

duduk bangku 40 cm, ukuran lebar duduk digunakan 

sebagai ukuran lebar duduk  bangku 45 cm, ukuran 

tinggi lutut digunakan sebagai ukuran tinggi kaki 

bangku 45 cm, panjang loker 40 cm, panjang loker 40 

cm, lebar loker 19 cm, panjang keseluruhan bangku 48  

cm, lebar keseluruhan 48 cm, tinggi keseluruhan 

bangku 90 cm. 
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3. Desain bangku belajar dapat mengurangi rasa sakit 

yang dirasakan siswa pada bangku yang lama dan 

desain prototype bangku belajar direspon  baik oleh 

para siswa-siswi kelas 5 dan 6 SDK Karitas 5 

Surabaya dapat dilihat di  lampiran 4. 
 

5.2. Saran 

Sebaiknya prototype bangku belajar dapat 

dikombinasi dengan besi dalam bahan baku pembuatan 

bangku sehingga lebih kokoh, dan penelitian berikutnya 

dapat dilakukan untuk siswa-siswi kelas 1-4 sehingga 

kebutuhan bangku kursi ergonomi dapat merata untuk  

siswa-siswi sekolah dasar yang menerapkan sistem full day 

school. 
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