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127-135 PENINGKATAN KUALITAS HIDUP MASYARAKAT DENGAN
PENINGKATAN KESADARAN AKAN PENTINGNYA KESEHATAN DI KELURAHAN
BENDUL MERISI Bernardus Aris Ferdinanl Fakultas Ekonomi, Universitas
Katolik Darma Cendika email: bernardus.aris@ukdc.ac.id Onny Priskila2
Fakultas Teknik, Universitas Katolik Darma Cendika email: onny.priskila@
ukdc.ac.id Lilik Indrawati3 Fakultas Ekonomi, Universitas Katolik Darma
Cendika email: lilik.indrawati@ukdc.ac.id Laili Mufida Sari4 Fakultas Teknik,
Universitas Katolik Darma Cendika email: lailil. mufida@student.ukdc.ac.id
ABSTRACT The background of the community service program is to increase
awareness of the community, especially the elderly, of the importance of
health. Health is important, especially for the elderly who have experienced a
decrease in the strength of organ function. Therefore, self-awareness is the
key to improving_the quality of personal health. Self is basically an individual
who is responsible for their own health. Increased awareness is expected to
help the community (elderly)_to be more sensitive to their own health, and try
to anticipate or overcome diseases, such as hypertension, uric acid,
cholesterol, and diabetes. The method used in this community service is health
counseling_with health checks and counseling_based on the results of health
checks. The results of this community service program, namely the
participants (elderly)_know the current health condition, and can anticipate the
worsening_of the disease suffered. Keywords: Elderly, Cholesterol, Diabetes,
Health, Hypertension, Uric Acid. ABSTRAK Latar belakang diadakannya
program pengabdian Masyarakat adalah untuk meningkatkan kesadaran dari
masyarakat terutama lansia akan pentingnya Kesehatan. Kesehatan
merupakan hal yang penting, terutama bagi kelompok lansia yang telah
mengalami penurunan kekuatan fungsi organ tubuh. Oleh karena itu,
kesadaran diri merupakan kunci untuk meningkatkan kualitas kesehatan
pribadi. Diri Sendiri pada dasarnya merupakan individu yang bertanggung
jawab atas kesehatan diri. Peningkatan kesadaran harapannya akan membantu
Masyarakat (lansia) untuk lebih peka akan kesehatan diri, dan berupaya untuk
mengantisipasi atau menanggulangi penyakit, seperti hipertensi, asam urat,
kolesterol, dan diabetes. Metode yang dipergunakan dalam pengabdian
masyarakat ini adalah penyuluhan Kesehatan dengan cek kesehatan dan
peyuluhan berdasarkan hasil cek Kesehatan. Hasil dari program pengabdian
masyarakat ini, yaitu para peserta (lansia) mengetahui kondisi kesehatan
terkini, dan dapat mengantisipasi semakin parahnya penyakit yang diderita.
Kata kunci: Asam Urat, Diabetes, Hipertensi, Kesehatan, Kolesterol, Lansia. 1.
PENDAHULUAN Kesehatan merupakan salah satu faktor penting_dalam
kehidupan manusia. Oleh karena itu, tidak salah jika setiap individu dalam
kelompok usia tertentu, selalu berupaya untuk menjaga kesehatan agar
terhindar dari berbagai penyakit. Salah satu kelompok usia yang penting
untuk menjaga kesehatan adalah kelompok lanjut usia (lansia). Lanjut usia
(lansia) adalah proses penuaan yang diiringi dengan penambahan usia dengan
tanda penurunan fungsi organ tubuh seperti jantung, otak, hati dan ginjal,
serta peningkatan kehilangan jaringan aktif tubuh seperti otot tubuh yang
semakin rentan terhadap berbagai serangan penyakit yang dapat
menyebabkan kematian (Wulandari et al., 2023). Lansia menurut Worth Health
Organization (WHO, 2013), dapat dikelompokan menjadi: a. Middle age (usia
pertengahan), yaitu kelompok usia 45-54 tahun; b. Elderly (lansia), yaitu
kelompok usia 55-56 tahun; c. Young old (lansia muda), yaitu kelompok usia
66-74 tahun; d. Old (lansia tua), yaitu kelompok usia 75-90 tahun; e. Very
old (lansia sangat tua), yaitu kelompok usia lebih dari 90 tahun. Usia lanjut
merupakan perkembangan normal yang akan dialami setiap pribadi dan
kenyataan yang tidak dapat terhindarkan (Sari et al., 2023). Jika dikaitkan
dengan konteks lokal, Indonesia merupakan negara di Asia yang termasuk
lima besar dunia dalam pertumbuhan penduduk usia lanjut tercepat setiap
tahunnya (Nugraheni dan Hardini, 2017). Berdasarkan data yang didapatkan
pada tahun 2010 jumlah penduduk usia lanjut mencapai 18,1 juta jiwa atau
7,6% dari total penduduk (Sari et al., 2023). Badan Pusat Statistik (2013),
telah melakukan proyeksi bahwa jumlah penduduk usia lanjut akan meningkat
pada tahun 2020 menjadi 27,1 juta jiwa, pada tahun 2025 menjadi 33,7 juta

2/6


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

4/8/25, 7:23 AM Turnitin - Originality Report - PENINGKATAN KUALITAS HIDUP MASYARAKAT DENGAN PENINGKATAN KESADARAN AKAN...

jiwa, dan pada tahun 2035 menjadi 48,2 juta jiwa. Peningkatan jumlah
penduduk lansia turut terjadi di Kota Surabaya. Berdasarkan data dari Badan
Pusat Statistik, persentase penduduk lansia adalah 8,53% pada tahun 2018,
8,84% pada tahun 2019, dan 9,16% pada tahun 2020 dari total penduduk
Kota Surabaya. Peningkatan penduduk usia lanjut secara tidak langsung
menunjukan umur harapan hidup yang semakin meningkat dari tahun ke
tahun (Alvita & Huda, 2019). Oleh karena itu, diperlukan upaya konkret agar
kelompok lansia dapat tetap bahagia, berdaya guna, produktif, dan yang
terpenting tetap terjaga kesehatannya. Kesehatan berdasarkan worth Health
Organization (WHO), dapat dipahami sebagai keadaan Sejahtera badan, sosial
dan jiwa yang memungkinkan setiap individu hidup produktif secara ekonomi
dan sosial. Kesehatan yang baik, akan membantu dalam mewujudkan
stabilitas ekonomi, peningkatan produktivitas, dan keberlanjutan ekonomi.
Faktor seperti gaya hidup sehat, akses terhadap pelayanan kesehatan, dan
pendidikan kesehatan menjadi penentu penting dalam mencapai tingkat
kesehatan yang optimal (Akbar, 2019). Di Tengah kondisi penurunan fungsi
organ tubuh, lansia memiliki risiko lebih tinggi terhadap berbagai penyakit,
seperti stroke, kolestrol, asam urat, hipertensi, dan diabetes. Penyakit stroke
dan diabetes, sering kali muncul tanpa disertai dengan gejala, oleh karena itu,
jika tidak sering melakukan pemeriksaan penyakit tersebut sulit terdeteksi
(Russel, 2011). Kelompok lansia yang sadar akan pentingnya kesehatan akan
cenderung lebih rutin dalam melakukan kontrol kesehatan, sehingga dapat
mengatahui kondisi kesehatan terkini serta dapat melakukan pencegahan dini
terhadap risiko penyakit. Namun, tidak semua kelompok lansia sadar dan
peduli akan kesehatan, serta rutin melakukan kontrol kesehatan. Ada
beberapa alasan yang membuat lansia ragu untuk melakukan kontrol
kesehatan, antara lain: khawatir diagnosa penyakit serius, keterbatasan fisik
atau mobilitas, keterbatasan finansial, khawatir terhadap prosedur kontrol
kesehatan, kurangnya kesadaran akan pentingnya kesehatan dan pencegah
dini risiko penyakit. Maka, sudah selayaknya para lansia mendapatkan edukasi
untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya Kesehatan. Salah satu
aktivitas untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya Kesehatan adalah
dengan kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Universitas Katolik Darma
Cendika, sebagai salah satu institusi di Kota Surabaya, turut berupaya untuk
membantu pemerintah dalam meningkatkan Kesehatan masyarakat. Oleh
karena itu, digagas kegiatan dengan topik [(Bningkatan Kualitas Hidup
Masyarakat dengan Peningkatan Kesadaran akan Pentingnya Kesehatan[Mitra
dari aktivitas ini adalah Kelurahan Bendul Merisi. Kelurahan Bendul Merisi,
merupakan salah satu kelurahan di wilayah Kecamatan Wonocolo, Kota
Surabaya yang memiliki 12 RW, 58 RT dengan penduduk berjumlah 17.125
jiwa. Gambar 1. Peta Wilayah Kel. Bendul Merisi Kelurahan Bendul Merisi
memiliki luas wilayah sebesar 774,3 Km2 dan memiliki letak geografis yang
berbatasan dengan Kelurahan Jagir, Kelurahan Sidosermo, dan Kelurahan
Margorejo. Pengabdian kepada Masyarakat dipandang akan membantu dalam
peningkatan komunikasi yang dinamis dan transaksioal yang eksploratif
(Benny et al., Prestianta et al., 2021), memberdayakan kelompok Masyarakat
(Roosinda & Ekantoro, 2021), menghasilkan informasi dan pengetahuan
kepada Masyarakat (Nursanti et al., 2021). Tujuan yang ingin dicapai dari
program pengabdian Masyarakat ini antara lain: 1. Membekali kelompok
Masyarakat (lansia) di Kelurahan Bendul Merisi agar lebih sadar dan peduli
kesehatan diri; 2. Membekali kelompok masyarakat (lansia) di Kelurahan
Bendul Merisi agar mengetahui kondisi Kesehatan terkini melalui cek
kesehatan gratis; 3. Membekali kelompok Masyarakat (lansia) di Kelurahan
Bendul Merisi agar mengetahui upaya konkret yang dapat dilakukan sesuai
dengan hasil cek kesehatan; 4. Terwujudnya sustainability terkait kesehatan
kelompok Masyarakat (lansia) di Kelurahan Bendul Merisi. 2. METODE
PELAKSANAAN Pelaksanaan program pengabdian masyarakat mengarah pada
metode penyuluhan dan pendampingan. Pasca memperoleh penyuluhan dan
pendampingan, kelompok masyarakat (lansia) diharapkan pengetahuan terkait
kesehatan semakin meningkat dan dapat membentuk perilaku hidup sehat.
Lokasi yang dijadikan sebagai tempat penyuluhan dan pendampingan adalah
Kebun Raya Mangrove Gunung Anyar, Jl. Wisata Mangrove Gunung Anyar
Tambak, Kec. Gunung Anyar dan JI. Medokan Sawah, Kel. Medokan Ayu, Kec.
Rungkut, Gunung Anyar Tambak. Metode penyuluhan dan pendampingan ini
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harapannya dapat menjadi modal pengetahuan bagi kelompok Masyarakat
(lansia) untuk lebih sadar dan peduli terhadap kesehatan. Aktivitas penyuluhan
dan pendampingan dilaksanakan dengan tiga tahapan. Pertama, merupakan
tahapan untuk mengidentifikasi kebutuhan atau permasalahan yang
ditindaklanjuti dengan focus group discussion (FGD) dari perwakilan aparatur
Kecamatan Wonocolo, perwakilan aparatur Kelurahan Bendul Merisi untuk
menentukan kebutuhan dari masyarakat. Kedua, tahap cek kesehatan. Pada
tahap ini, tim pelaksana memberikan pelayanan cek kesehatan gratis kepada
kelompok lansia yang menjadi peserta. Ketiga, tahap penyuluhan. Pada tahap
ini, tim pelaksana memberikan penyuluhan terkait hasil dari cek kesehatan dan
informasi untuk mencegah penyakit agar tidak semakin parah. 3. HASIL DAN
PEMBAHASAN Aktivitas pengabdian kepada Masyarakat dilakukan dengan
beberapan tahapan sebagaimana telah disampaikan di bagian terdahulu.
Tahapan dimulai dengan aktivitas FGD, cek Kesehatan gratis, dan penyuluhan.
Kegiatan diikuti oleh 49 peserta yang berasal dari berbagai RT di Kelurahan
Bendul Merisi. Aktivitas pertama adalah focus group discussion (FGD).
Aktivitas [Bningkatan Kualitas Hidup Masyarakat dengan Peningkatan
Kesadaran akan Pentingnya Kesehatan[Zmerupakan salah satu dari rangkaian
aktivitas pengabdian masyarakat yang dilakukan Universitas Katolik Darma
Cendika (UKDC) di Kelurahan Bendul Merisi. Oleh karena itu, FGD yang
dilakukan telah dilaksanakan sejak hari Kamis, 12 Januari 2023 dan pada hari
Senin, 20 Februari 2023. FGD pertama dihadiri oleh tim task force dari
pengabdian Masyarakat UKDC, perwakilan dari aparatur Kecamatan Wonocolo,
dan perwakilan dari aparatur Kelurahan Bendul Merisi. Pada FGD pertama,
topik diskusi terkait pada perkenalan situasi dan kondisi di Kelurahan Bendul
Merisi, dan kegiatan yang dibutuhkan oleh masyarakat. Gambar 2. FGD Tahap
Pertama di Kelurahan Bendul Merisi (Sumber: Dokumentasi Penulis) Pada FGD
kedua, topik diskusi lebih mengarah pada penyampaian kegiatan yang akan
dilaksanakan di Kelurahan Bendul Merisi. FGD kedua dihadiri oleh perwakilan
dari tim pelaksana pengabdian masyarakat, perwakilan dari aparatur
Kelurahan Bendul Merisi, dan perwakilan dari kelompok masyarakat.
Berdasarkan diskusi, diputuskan bahwa kegiatan [(Bningkatan Kualitas Hidup
Masyarakat dengan Peningkatan Kesadaran akan Pentingnya Kesehatan[Odapat
dilakukan di kelompok Masyarakat. Gambar 3. FGD Tahap Kedua di Kelurahan
Bendul Merisi (Sumber: Dokumentasi Penulis) Aktivitas kedua adalah cek
kesehatan gratis. Aktivitas ini diadakan pada hari Sabtu, 14 Oktober 2023
yang dihadiri oleh 49 peserta. Cek Kesehatan meliputi: tekanan darah,
diabetes, kolestrol, dan asam urat. Tujuan dari cek kesehatan antara lain
(Wulan, 2020): 1. Mendeteksi masalah pada stadium yang belum
menimbulkan gejala atau asimtomatik; 2. Menilai validitas dan reliabilitas
suatu tes dalam mendeteksi kemungkinan adanya penyakit lebih awal; 3.
Mendeteksi faktor risiko penyakit kronis dalam rangka mendorong peserta
untuk sadar diri, deteksi dini, dan cegah risiko dini terhadap penyakit kronis.
Cek Kesehatan yang dilakukan dapat dikategorikan sebagai upaya preventif
primer dan sekunder. Cek Kesehatan dilakukan dengan alat auto check. Alat ini
hanya membutuhkan sedikit darah dan tidak membutuhkan waktu yang lama
(CRO detik/satu pemeriksaan). Hasil dari pemeriksaan kurang lebih sama
dengan pemeriksaan laboratorium. Ala yang digunakan untuk memeriksa
tekanan darah adalah tensimeter. Nilai rujukan normal untuk pemeriksaan
asam urat, kolestrol, dan diabetes adalah: Tabel 1. Parameter Normal
Parameter Nilai Normal Glucose <200mg/dI Glucose (fasting) 76-110mg/dI
Glucose (2hr pros <160mg/dI prandial) Cholesterol Triglyceride (TG) — lemak
dalam pembuluh darah Asam Urat Urid Acid (UA) Blood Pressure —
<200mg/dI <200mg/dI L: <7mg/dI P: <5,7mg/dI tekanan darah
<130/85mmHg Hipertensi perbatasan 130-139/85-89mmHg Hipertensi tk1
140- 159/90-99mmHg Hipertensi tk 2 160- 179/100-109mmHg Hipertensi tk 3
>180/110mmHg Gambar 4. Tim Pengabdian Masyarakat Melakukan Cek
Kesehatan (Sumber: Dokumentasi Penulis) Data yang didapatkan dari hasil
pemeriksaan tampak pada Tabel 2: Tabel 2. Hasil Cek Kesehatan Parameter
Peserta yang Nilai Hasilnya > ambang batas normal Glucose 5 orang (10,2%)
Cholesterol 30 orang (61,2%) Asam Urat 35 orang (71,4%) Blood Pressure —
30 orang (61,2%) Sumber: Data Diolah 2023 Rata-rata hasil cek kesehatan,
adalah: tekanan darah (Sistole: 153,29 dan Distole: 91,67), kolesteroal
(210,39), asam urat (10,29), dan diabetes (144,35). Hasil menyatakan bahwa,
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mayoritas peserta memiliki tingkat kesehatan yang perlu dijaga dan
ditingkatkan. Gangguan kesehatan terbanyak yang dialami oleh peserta adalah
asam urat (71,4%), kolesteroal (61,2%), dan tekanan darah tinggi (62,2%).
Oleh karena itu, data ini dapat menjadi masukan yang berharga bagi
Kelurahan Bendul Merisi terkait kesehatan Masyarakat, terutama lansia.
Aktivitas ketiga adalah penyuluhan. Aktivitas ini dulakukan setelah peserta
mendapatkan hasil dari cek kesehatan. Tim pengabdian secara khusus
memberikan informasi terkait hasil cek kesehatan dan batas normal yang
seharusnya untuk tekanan darah, kolesterol, diabetes, dan asam urat. Selain
itu, peserta diberikan panduan mengenai batasan makanan yang dapat dan
tidak dapat dikonsumsi. Bagi peserta yang didapati hasil pemeriksaan jauh
melebihi batas normal, maka dianjurkan untuk berobat ke fasilitas kesehatan
terdekat, misalnya puskesmas atau rumah sakit untuk segera mendapat
penanganan lebih lanjut. Gambar 5. Tim Pengabdian Masyarakat
Menyampaikan Hasil Test Kesehatan (Sumber: Dokumentasi Penulis) Setiap
peserta diharapkan semakin memahami kesehatan dirinya berdasarkan hasil
pemeriksaan. Pasca mengetahui hasil dan mendapatkan pengarahan terkait
upaya konkret untuk mengatasi permasalahan sesuai dengan hasil kesehatan,
harapannya setiap peserta dapat menjaga kesehatan secara berkelanjutan.
Orang yang paling bertanggung jawab atas kesehatan adalah diri sendiri. Oleh
karena itu, kesadaran untuk mulai menjaga kesehatan harus dibangun mulai
dari diri sendiri. Tim pengabdian masyarakat, secara khusus memberikan
brosur kepada peserta sebagaimana tampak pada gambar 6 dan 7. Brosur
yang dibagikan merupakan panduan berbagai macam hal yang perlu dilakukan
untuk mengurangi ataupun menanggulangi penyakit seperti: hipertensi,
kolesterol, diabetes, dan asam urat. Panduan singkat yang ada di brosur
harapannya dapat semakin membantu para peserta untuk mewujudkan pola
hidup sehat dihari-hari yang akan datang. Gambar 6. Brosur Kesehatan 1
Gambar 7. Brosur Kesehatan 2 Tabel 3. Hasil Kegiatan Pengabdian Masyarakat
Kegiatan Respon Keterangan Cek Sangat Peserta dapat Kesehatan Bagus
mengikuti proses cek kesehatan secara lengkap Penyuluhan Sangat Peserta
dapat Kesehatan Bagus memahami upaya konkret/prefentif untuk mengatasi
permasalahan kesehatan yang dialami Sumber: Data Diolah 2023 Pada Tabel 3
dapat dijelaskan bahwa, hasil dari aktivitas pengabdian masyarakat
mendapatkan respon yang sangat bagus. Oleh karena itu, dapat dikatakan
bahwa para peserta mampu memahami kesehatan diri sendiri, dan upaya
konkret yang dapat dilakukan untuk mengantisipasi kesehatan. 4. SIMPULAN
Berdasarkan aktivitas pengabdian kepada Masyarakat yang telah dilaksanakan,
terdapat beberapa hal yang dapat disimpulkan, antara lain: 1) diperlukan
upaya konkret dalam penanggulangan kesehatan sejak dini di usia lansia.
Kesehatan merupakan tanggung jawab pribadi, oleh karena itu, yang
bertanggung jawab untuk menjaga kesehatan adalah diri sendiri. 2) Hasil
kesehatan menyatakan bahwa, 71,4% asam urat, dan 61,2% kolesterol. 3)
Peserta semakin sadar akan pentingnya menjaga kesehatan diri sendiri. 4)
Peserta semakin sadar akan upaya untuk meningkatkan kualitas hidup.
Penyuluhan yang telah dilaksanakan memberikan dampak positif bagi
masyarakat (lansia) yang mengikuti aktivitas. Masyarakat Masyukuri. Jurnal
Pengabdian (lansia) dapat menambah keterampilan dan Masyarakat, 3(1), 19-
24. pengetahuan terkait upaya peningkatan kualitas Benny, Y.S., Hermanto,
Y.B., Susanti, C.E., & hidup terkhusus kesehatan. Selain itu, Ferdinan, B.A.
(2022). Pentingnya harapannya peserta dapat mulai sadar akan Metodelogi
Penelitian dalam Pastoral pentingnya menjaga kesehatan sejak dini, agar
Berbasis Data di Keuskupan Surabaya. dapat mengantisipasi semakin
buruknya Jurnal Komunikasi Perfoesional, 6(1), 79- penyakit yang diderita. 94.
Haerani, Y., Sualiman, L., & Sismulyanto. 5. UCAPAN TERIMA KASIH (2022).
Peningkatan Pengetahuan Gizi 6. Lansia Melalui Penyuluhan dan Penulis
mengucapkan terima kasih kepada Pendampingan di Panti Sosial Lanjut Usia
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Mandalika Dinas Sosial
Provinsi NTB. (LPPM) Universitas Katolik Darma Cendika Jurnal Kreativitas
Pengabdian kepada yang telah memberikan dukungan finansial. Masyarakat,
5(7), 2021-2029. Selain itu, penulis mengucapkan terima kasih Hidyati, S.,
Baequny, A., & Fauziyah, A. (2023). kepada Kecamatan Wonocolo, terkhusus
Pemberdayaan Keluarga Melalui Gerakan Kelurahan Bendul Merisi yang telah
Sayangi Lansia(GSL) dalam Upaya memberikan kesempatan untuk berbagi
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Mewujudkan Lansia (SMART) Sehat, pengetahuan dan keterampilan kepada
Mandiri, Aktif, dan Produktif. Jurnal masyarakat. Lintas Pengabdian
Masyarakat, 3(1), 1-10. Nugraheni, R., & Hardini, K.F. (2017). Pengabdian
Masyarakat Penyuluhan Lansia 7. REFERENSI Sehat dan Mandiri dan Senam
Lansia untuk Mencegah Low Back Pain. Proseding Alvita, G.W., & Hudan S.
(2019). Penerapan Seminar Pengabdian Masyarakat, Institut Program Senam
Keseimbangan untuk Ilmu Kesehatan Bakti Wiyata Kediri, 42- Meningkatkan
Kualitas Hidup Lansia di 46. Puskesmas Lansia di Puskesmas Tahunan
Octaviannie, G., Pakpahan, J., Maspupah, T., & Kabupaten Jepara. Jurnal
Pengabdian Debora, T. (2022). Promosi Kesehatan Kesehatan, 2(2), 74-82.
Hipertensi Pada Usia Produktif sampai Ardiningtyas, L., & Anggraeni, D.
(2022). Lansia di Wilayah Desa Luhut RT 04 RW Pemeriksaan Kesehatan Lansia
dan 02 Kec. Klapanunggal Kab. Bogor. Jurnal Edukasi Pemanfaatan Bahan
Pangan Pengabdian Masyarakat, 1(2), 32-38. Pangan sebagai Pengobatan
Alternatif Prayitno, M.A., Lia, N.F.A., & Tauhidah, D. Hipertensi di Kelurahan
Paudean Kec. (2023). Penyuluhan Lansia Melalui Lembeh Selatan Kota Bitung.
Jurnal Program Sehat, Mandiri, dan Produktif. Pengabdian Masyarakat
Nusantara, 4(2), Abdimas Galuh, 5(1), 522-530. 46-53. Sari, D. N., Nelson, S.,
Septri., & Haris, F. (2023). Astuti, E., Widari, N.P., & Dewi, E.U. (2022).
Pembinaan Kebugaraan Jasmani dan Peningkatan Pengetahuan Lansia Tentang
Pelatihan Keterampilan Kreativitas sebagai Asam Urat di Posyandu Lansia RT
17 RW Upaya Mencegah Demensia. JASO: Jurnal 06 Tambah Asri Surabaya.
Cahyono & Pengabdian Masyarakat Olahraga dan Kesehatan, 3(1), 15-24.
Wulandari, S.T., & Winarshi, W., & Istichomah. (2023). Peningkatan Derajat
Kesehatan Lansia Melalui Penyuluhan dan Pemeriksaan Kesehatan Lansia di
Dusun Mrisi Yogyakarta. Pengabdian Masyarakat Cendekia, 2(2), 58-61. 128
Bernardus Aris Ferdinan, Onny Priskila, Lilik Indrawati, Lilia Mufida Sari 129
Bernardus Aris Ferdinan, Onny Priskila, Lilik Indrawati, Lilia Mufida Sari 130
Bernardus Aris Ferdinan, Onny Priskila, Lilik Indrawati, Lilia Mufida Sari 131
Bernardus Aris Ferdinan, Onny Priskila, Lilik Indrawati, Lilia Mufida Sari 132
Bernardus Aris Ferdinan, Onny Priskila, Lilik Indrawati, Lilia Mufida Sari 133
Bernardus Aris Ferdinan, Onny Priskila, Lilik Indrawati, Lilia Mufida Sari 134
Bernardus Aris Ferdinan, Onny Priskila, Lilik Indrawati, Lilia Mufida Sari 135
Bernardus Aris Ferdinan, Onny Priskila, Lilik Indrawati, Lilia Mufida Sari

https://lwww.turnitin.com/newreport_printview.asp?eq=1&eb=1&esm=08&0id=2639832549&sid=0&n=0&m=2&svr=6&r=50.06062126864409&lang=...

6/6


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

PENINGKATAN KUALITAS
HIDUP MASYARAKAT DENGAN
PENINGKATAN KESADARAN
AKAN PENTINGNYA
KESEHATAN DI KELURAHAN
BENDUL MERISI

by Ukdc Perpustakaan 2

Submission date: 09-Apr-2025 09:02AM (UTC+0700)
Submission ID: 2639832549
| m G S S G GKATAN.pdf (651.2K)



Jurnal Abdimas Musi Charitas (JAMC) 127
YVolume 7, Nomor 2, Oktober 2023, 127-135

PENINGEATAN KUALITAS HIDUP MASYARAKAT DENGAN PENINGEKATAN
KESADARAN AKAN PENTINGNYA KESEHATAN DI KELURAHAN BENDUL MERISI

Bernardus Aris Ferdinan®
Fakultas Ekoncmi, Universitas Katolik Darma Cendika
emuil: bemarduys aris@ukde ac.id

Onuy Priskila®
Fakultus Teknik, Universitas Katolik Darms Cendikn
email: ooy priskila®ukde.ac_id

Ltk Dndrawan
Fakultes Ekonomi, Universitas Katolik Darma Cendika

Laili Mufida Sari*
Fakultas Teknik, Universitas Kawlik Darma Cendika

emuil: fnilil mufida & stude ntukde o jd

ABSTRACT

The background of the comminndty service program Is fo Inerease awareness of the community,
expecially the elderly, of the importance of bealth. Health ix importam, especially for the elderdy
whe lrve experienced a decrease in the strength of organ function. Therefore, self-awareness is
the Eey to improving the quality of personal health. Selfl & badeally an individeal who &
responsible for their own health, Increased awareness is expected o lelp the comprnity Celdenly)
to be more sénsitive fo thelr own health, and try to anddpate or overcome diseqses, such as
hypertension, nric acid, cholesterol, and diabetes, The wethod used in this comummity service is
frealith conmseling with health checks and counseling based on the results of health checks, The
resuliy af this community service program, nomely e participants (elderly) know the curremt
health condition, and can anticipate the worsendng of the diseaze suffered.

Kevwords: Elderly, Cholesierol, Diabeies, Health, Hypertension, Uric Acid,

ANSTRAK

Latar belakang dindakannya program pengabdian Masyerakat adalalt woaink meniegkotkon
kesadaran dari masyorokar ferutame lansia akan pertinguye Keschatan. Kesehatan merapakan
hal yarg penting, fernfanng bagld belompok fonsie vang teloh smrengelomd pennrmman Eekuaton
Sungsi argan inbub. (Weh karema #n, kesadaran diri mermpakan kunci wrink meningkatkan
kualitas kesehatan pribadi. INF Sendin pada dasamya merupakan individu yang bertanggnng
Jgawak oty kesehatan div. Peninghatan besadaren harapasnnyn akan membatn Moasyarakaf
(lamsin) weink lebik pekn aken kesehatan i, daw bernpoye nwink mengantisipasi ataw
mertang gulangt penyakll, vepert] kipertensi, atam neef, kolesterol, dan diabetes. Metode yang
dipergunakan dolom pengabdian masyeroka ini adelah penyulnhan Keschaton dergan cek
kesehatan dan peyulnhan berdasarkan hasi! cek Kesehatan., Hasil darl program pergabdian
masyarakal ini, wity para peserta (lansial mengetahni kowdisi kesehatan ferkin, dan dapat
mengantivipes semiakin parafing penyakil wong didenita.
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l. PENDAHULUAN

Kesehatan merupakan salah satu fakior
penting dalam kehidupan manusia, Cleh karvena
im. tdak salah jika setiap individe dalam
kelompok usia ementu, selidu berupays uniuk
menjuga keschatan agor techindor dori berbagai
penyakit, Sakah sutn kelomipok usia yung penting
untuk  menjagn  kesehatan  adalah kelompok
fanjut usin {lansial. Lanjut usia {lansia) sdolah
proses  penuaan yang  dibringl dengan
penambahan wsin  dengan  tanda  penuninan
fungsi oigan tubuh seperti jantung , otak hati dan
ginjal, serta penimngkatan kehilangan jaringan
nktif whuh seperti oot twhuh vang semukin
rentan terhadap berbagai serangan penyvukit yang
dupat menychabkim kematian {Wulandari et al.,

2023).  Lansin menuut Worth  Health
Chrganization (WHO, 201%. dapat
dikelonpokan menjadi:

a. Middle age sk periengaban).  vaitu

kelempok usin 45-54 tahun;

h.  Elderly {lansi}, voitu kelompek usia 55-56
tuwhun;

¢, Young old (lonsin mudal, yaim kelompok
usia 66-74 1ahun;

d. O {lansia wua), yaita kelompok usia 75-90
tahain;

&, Very old (lansia sangal tun), voi kelompok
usin kehih dori 90 tahun,

Lisia lanjut merupakan pedcembangan
normitl yang ukan dialumi setiap pribadi dan
kenyataan yvang tidak dapat terhindarkan (Sari et
al, 20230, Jika dikaitkan dengan konteks lodal,
Indenesia  merupakan  negara di Asia yang
termasuk lima besar dunia dakam pertumbuban
penduduk vsia lanjut fercepal setiap inhunnya
(Mugrubeni dun Handini, 2007)  Bendasarksm
dutn yang didopmikan pada tohun 20010k jumbah
penduduk usia lamjut mencapai 18,0 jutn jiwa

wtwu 7 6% dori todul penduduk (Sori et ol 20233,
Badan Pusai Statistik (2003}, telah melokukan
prosreksi bahwa jumlah penduduk wsia loanjut
wkan meningkot puada twhon 20200 menjadi 27,1
Juta jiwa, pada tahun 2025 menjadi 33,7 jna
jiwa, dan pada tahun 2035 meajadi 482 juta
Jiwa_

Peningkatan jumlab penduduk  lansia
tumat terjadi di Kota Sumbava, Berdasarkan data
duri Badan Pusar Stutistik, persentuse penduduk
fansia adalab 8,53% pada tahun 20015, 884%
pada tabun 2009, dan 9. 16% pada tabhun 2020
dari tetal penduduk Koeta Surabaya. Peninghatan
penduduk usia bnju secara tidak langsung
menunjukan wiur harapan hidup yang semakin
meningkat dan tahun ke tabon (Alvita & Huda,
2009}, Oleh karena i, diperlukan  uapuya
konkret agar kelompok  lansia dapat  tetap
bahagia, berdayay guna, produkiif, dan yang
terpenting wetap terjaga keschatannya.

Kesehatan berdasarkan worth  Healoh
Chrganizaion {(WHOL, dapat dipahamb sebagai
keadian Sejuhtera badim, sosial dan jiws yang
memungkimkan setinp individu hidup produktt
secara ekonomi dan sosial, Kesehatan vang baik,
ukan membanta dalam mewujudkon - stabilitaes
chonomb,  pentngkaton  produlktivitas. . dan
keberdanjutan ekonomi. Faktor seperti gaya
hidup sehar, akses terhadap  pelayanan
keschatan, dan pendidikan keschatin mengdi
penentu  pentmg  dulom mencapai  tingkot
kesehatan yang optimal (Akbar, 2119},

Di Tengoh kendisi penuronan  fungsi
organ wbuh, lansia memiliki risiko lebih tinggi
techadap berbagal  penvakit, sepemi stroke,
kolestrol, asam wrat, hipertensi, dan disbetes.
Penyakit stroke dan diabetes, sering kali muncul
tunpu disertar dengan gejulo, oleh karena it jika
tihak sering melokukan pemeriksuan penvakit
tersebut  sulit  berdeteksi  (Russel, 20010,
Kelompok knsi yang sadur akan pentingnya




129

keschatan akan cendemng  lebili rutin dalam
melakukan kontrol keschatan, sehingoa dapat
mengatahui kondist keschatan terkmi serta dapot
melokukan  pencegohan  dini terhadap  risiko
penyakit, Mumun, tidok semua kelompok lansia
sudur dan peduli akan keschatun, sertn rutin
melukukan kontmol kesehatan.

Ada beberapa alasan vang membuat
lanska ragu untuk melakokan kontrol kesehatan,
undara luin: khawatir diagnosa penyakit serius,
keterbatusan fisik atow mobilits, keterbatosan
finansial, khawatir terhudap prosedur kontml
keschatan,  kumngnva  kesadamn okan
pentingnya keschatan dan pencegah dine ristko
penyakit. Maka, sudab selavaknya pam bngia
mendapatkan  edukasi untok meninghatkan
kesadaran akan pemtingnya Kesehatan, Salah
satu pktivites antk meningkatkon  Kesadaran
wkan  pentingnys Kesehatan  odalah  dengsm
kegintan pengabdian kepada masyamako

Universitas  Katolik Darmn Cendika,
sehagai salah sam institsi di Kota Surabava,
turut berupaya untuk membanta  pemerintsh
dalam meningkatkan  Keschatan  masyvarakat,
CHeh kurena itu, digagus kegiatan dengun topik
“Peningkatan  Kualitos Hidup Masvorakat
dengan Peningkatan Kesadoran akan Pentingoya
Keschatan™, Mitra dari aktivitas i odulah
Kelumhan Bendul Merisi. Kelumahan Beadul
Merisi, merupakan salaly sstu kelurahan di
wilayah Kecamatan Wonooole, Ko Surabaya
vang memiliki 12 BW, 58 RT dengan penduduk
berjumluh 17125 jiwa,

Bemurdus Aris Ferdman, Onny Priskila,
Lilik Indrawati, Lilia Mufila Sari

Cranbar 1. Pota Wilayah Kel. Bendul Merisi

Kelurahan Bendul Meris memiliki luas
wilavuh sehesar 7743 Km® dan memiliki betak
gengrafis yang berbatasan dengan Kelurahan
Jagir, Kelurshan Sidosermo, dan Kelurahan
Marporejo.  Pengabdian kepada Masyarakat
dipandang akan membaniu dalam peningkatam
komunikasi yung dinamis dan transaksioal yang
cksploratif (Benny et al,, Prestionta et al,, 2020},
membendayakan kelompok Mlasvarakot
(Roosinda & Ekantoro, 20211 menghosilkan
informasi dan pengetabuan kepada Masy arakan
(Mursanti et al., 2021). Tujuan yang ingin
dicapai dari program pengabdian Masyvarakat ini
umtnra |am;

1. Membekali kelompok Masyvorakat (lnnsia)
di Kelurohan Bendul Mernisi agar lebih sadar
dan peduli kesehutun dirt;

2. Membekali kelompok masyarakat (lansia) di
Kelurahan Bendul Mersi agar mengetahui
kondisi  Kesehatan  terking melalul ook
kesehatan gratis:

3. Membekali kelompok Mosvorakat (lansin)
di  Kelurshan  Bendul  Merisi - agar
mengetahui wpaya  konkret yang  dapmt

dilakukan  sesuai  dengan hasil  cek
kisehatin;
4. Terwujudnva swdstartmenkaliry terkait

kesehatan kelompok Masyarakat (lansia) di
Kelurahan Bendul Merisi

1. METODE PELAKSANAAN
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Pelaksanann prosgranm pengabdian
masyarakat mengarah pada metode penyuluhan
dan  pendampingan,  Pasco  memperaleh
penyuluhan  dan  pendampingan,  kelompok
masyvurakot {lansin} déharapkon  pengedahusm
terkait keschatan semakin meningkat dan dapat
membeniuk perilaku hidup schat . Lokasi yang
dijadikan  sebagai tempat  penvuluban  dan
pendampingan adalah Kebun Rava Mangrove
Gunung Anvar, J1, Wisata Mangmve Gunang
Anyar Tambuk, Kec. Gunung Anyar dan ]
Medokan Suwah, Kel Medokan Ayu, Kec,
Rungkwt, Gunung Anyar Tambak. Metode
penyuluhan dan pendampingan ini hampannya
dapat  menjadi  modal  pengetabuan  bagi
kelompok Masyarakat (lansia) untuk lebih sadar
dan peduli ierhadap kesehatan.

Aktivitas penyuluhan dan pendampingan
dilaksanokan dengsm digo tahapan, Pertama,
merupakon  tehapan  untuk mengidentifik psi
kebutuhun atau permasalahun Yang
ditindaklanjuli dengan foeus group discission
(FGDY) dar perwakilan aparatr Kecamatan
Wonocobs, perwakilan  aparsiar  Keburahan
Bendul Merisi untuk meneniukan kebutuham dari
musyirmkit, Keduu, tahap cek keschatan, Pada
tahap ini, tim pelaksana memberikan pelayvonan
cek keschatan gratis kepada kelompok lansia
vang menjadi peserta. Ketiga, tahap penyuluhan.
Pada wshap k. tim pefaksana  memberikan
penyuluhan werkait hasil dari ook kesehaan dan
informasi unk mwencegab penyvakit agar tidak
semokin parh,

3 HASIL DAN PEMBAHASAN

Aktivitas pengabdian kepada
Masvarakat  dilakukan  dengan  beberapan
tahapan  sebagabmana telah  disampaikan  di
buginn terdahulu. Tohapan dimulai  dengan
wktivitas  FGD, cek  Keschatan  grutis, dan
penyuluban, Kegiatan didkuti aleh 49 pesena
vang berasal dari berbagai RT di Kelurahan
Bendul Merisi.

Bemurdus Aris Ferdman, Onny Priskila,
Lilik Indrawati, Lilia Mufila Sari

Aktivitay pertama adalab focas grosp

divenaden  (FGDY. Aktivims  “Peningkatan
Kualitus Hidup  Muasyarnkit  dengan
Peningkatun  Kesudamn  akan  Pentingnya
Keschatan™, merupakon  saloh  sau dan

rangknion akbvites pengabdean musyvamkot yang
dilakukan Universitas Katolk Darma Cendika
(UKDC) di Kelurahan Besdol Merisi. Oleh
karens i, FGIDY  vang  dilakukan  telah
dilaksanakan sejak hari Kamis, 12 Januan 2023
dun poda han Senin, 200 Febroari 2023, FGD
pertama dihadiri oleh tim fask force  dan
pengabdian Musyarakat UK DC, perwakilon dan
aparatur Kecamatan Wosocolo, dan perwakilan
dari aparatur Kelurahan Bendul Merish. Pada
FGD penama. topik diskusi  werkait - pada
perkenalan siwasi dan kondisi di Kelurahan
Bendul Merisi, dan kegiman yang dibutuhkan
oleh masyarmkat,

Gambar 2, FGD Tahap Pertama di Kelurshan
Bendul Mensi
(Sumber: Dokumentasi Penulis}

Pada FGD kedua, topik diskusi lebih
miengarah pada penyampaian kegiatan vang akan
dilaksanakan di Kelurahan Bendul Merisi. FGD
kedun dibadiei oleh  persakilan dari tim
peluksama pengabdion musyamkmt, perwakilan
dari apomatur Kehirohan Bendul Merisi, dam
perwukilan duri kelompok  masvarakod,
Berdasarkan diskusi, diputuskan bahwa kegiata
“Peningkatan Kualitas  Hidup  Masyarakat
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dengan Peningkatan Kesadaran akan Pentingnya
Keschatan™  dapar  dilakukan i kelompok
Musvarakot,

Gambar 3. FGD Tohap Kedva di Kelurohan
Bendul Merisi
{Sumber: Dokumentasi Penulis)

Aktivitas kedua adalah cek kesehatan
gratis. Aktivitas ini disdakan pada hari Sabw, L4
Oktober 2023 vang dihadini oleh 49 peserto, Cek
Keschatun meliputi; fekanun darah, diabetes,
kolestrol, dan asaom umt. Tujuan dar cek
keschatan antara lain {'Wulan, 20200
1. Mendezkst masalah pada stadivm  yang

blum e bk an gejala atau
asirmtomatiks

rd

Menilni valihtoz don rehinbilitas suotu tes
dalam mendeteksi  kemungkinan  adanya
penyvukit febih awal;

3. Mendeteksi fukior rizsiko penyakit kromnis
dalam rangka mendorong  peserts unfuk
sacar dini. deteksi dini, dan cegah risiko dini
terhadap penyakit konis,

Cek Keschotan vong dilakukan dapat
dikuteporikan sebagai upoya preventif primer
dun sekunder. Cek Kesshatan dilakukan dengan
wlat et clreck, Alat imi hanya membuthkan
sedikit darah dan tidak membumhkan  wako
wang lama (220 detidfsats pemeriksasn). Hasil
dari pemeriksaan korang febib sama  dengan
pemerdsann laboratorium. Ala vang digunakan

untuk  memeriksa
tensimenar.
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tekanan  darah  adalah

Miloi mjukan nommal untuk pemenksaan

wsnm und, kolestrol, dun dimbetes adalah:

Tahel 1. Parameter Normal

Parameter Nilai Normal
Grluseose < 200me/dl
Glucose (fasting) T6-1 1kmg Al
Gilucose (2hir pros < 6lrme/dl
prandial)

Chabestersl <M Wmg/dl
Trighveerice (TG) =* <2MImgdl
lemik dufarm pembuluh

durah

Asam Urat L: =Tmgidl

Uridd Acid {UA)
Blsdd Pressure —#
tekonan darh
Hipenensi perbatasun
1301 39 E5-EFmmHg
Hiperiensi th1 140-
FA900-99mmHg
Hiperiensi th 2 16
F790 - 109 mmHg

P =5 Tmghdl

<] MIBSmmHE

Hipenensi th 3
=80 1 mmHg




Gumbar 4. Tim Pepgahdinn Musyarakn
Melakukan Cek Keschutan

(Sumber: Dokumentasi Penuolis)

dari  hasil

Data  wang  didapathkan

pemeriksann tnmpak pada Tabel

Tubel 2. Hazil Cek Keschatan

Parameter Peserta vang Nilal
Hasilnya > ambang
hutus normal

Celuense 5 prang (10.2%)

Cholesteral 30 prang (61 2%)

Asam Urad 35 orung (71 4%)

Ekbarcl M1 orang (61.2%)

Pressure =

Sumber: Data Diolah 2023

Rata-rata hasil cek kesehatan, adalah:
tekanan damh (Sisole: 13329 dan Disiobe:

Bemuardus Arnis Ferdman, Onny Priskila,
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Q16T), kolesteroal (210039}, ssam umt { K0.29).
dan diabetes {144.35). Hasil menyacakan balwa.
muyorites peserta memiliki tingkit kesehatan
viung perfu difge dan ditingkutkan, Gangguan
kesehatan lerbanyak yong disfami oleh peserta
ucakah  asam wrat (71 A%, kolesteroal (61 2%},
dan tekanan darah tinggl (62 2% ). Oleh karena
im. dats ini dapm mengadi masukan yang
berharga bagh Kelurahan Bendul Merisi terkait
kesehatan Masyarak at, terutuma lonsin
Aktivitas  ketign  adalab  penyuluban,
Aktivitus  ini dulakukan seielah  pesenia
mendapatkan hasil duri cek Keschaton, Tim
pengabdian secara khusus  memberikan
informasi terkait hasil cek kesehatn dan batas
normal yang seharusnyva unk tekanan darah,
kotesterol, diabetes, dan ssam urar. Selain o,
peserta diberikan  panduan mengenai  butasam
mikanan vang dopat dan tidok dapat dikensumsi,
Bagi pesenta yang didapati husil pemeriksom
Jjuh melebihi batas normal. makn disnjurkan
untuk berobar ke fusilitas kesehatan tendekoa,
misalnya puskesmas atay rumah sakit untuk
segera mendapar peranganan kebih lanjut.

Gambar 5. Tim Pengahbdian Masyamkat
Menvampaikan Hasil Test Kesehatan
(Sumber: Dokumentas Penulis)

Sefinp  peserta diharapkan  semakin
miemihami keszhatan dinnya benlasarkan hasil
pemeriksaan.  Pascu  mengetahui hasil  dan
mendapatkan pengorahan terkoit upaya konknet
untuk mengatas| permasalahan sesuab dengan




lashl kesehatun, harapannya setap pesena dapal
menjaga kesehatan secara berkefanjutan. Orang
ving paling bertanggung jawoh mas keschwtam
udalah din sendin. Dleh karenn i, kesadoran
untuk mulai menjaga keschatan harus dibangun
mubai dori diri sendiri

Tim pengabdian masyaraksi. secara
khusus  psemberikan brosae kepada  pesenta
sehagaimana tampak pada gambar 6 dan 7.
Brosur yang  dibagikan memupakan  panduam
berbagni macam bal yang perlu dilukukan uniuk
mengumngi ataupun menanggulangi penyekit
seperti; hiperiensi, kolesterol, dinbetes, dan asam
urat, Panduan singkat yang ada di brosur
harapannya dapst  semakin membanin  para
peserta untuk mewujudkan pokn hidup sehat
dihari-han yang akan datang.

& BERL AR PS4

7 eaupy

Crarsbar 6. Brosur Kesehatan |

P -y

Gambar 7. Brosur Kesehatan 2
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Tabel 3. Hasil Kegiatan Pengabdian Masyaraka

Begintan Respon  Keferangan

Cek Sangat Peserta dapat

Keszharan Bagus mengkuli peoses
cek kesehatan
secari lengkop

Penyuluhan  Sangat Pesertu dapat

Kesehatun Bagus

menmhimi upaya
konkretprefentif
untuk mengatasi
permisilahan
keschutan vung
dialami

Sumbwer: Data Diokah 2023

Pudie Tabel 3 dapat dijelaskan buhwa, hasil
dari aktivites  pengoahdion masviurakot
mendapatkan respon yang samgat bagus, Olch
kanenn iu, dapat dikatakan baliwa para peseni
mampu renshami kesehatan diri sendin, dan
upsya konkret vang dapmt dilakokon wniuk
mengamisipasi keschatan

4. SIMPULAN

Berdasarkan aktivitas pengabdian kepada
Masyvarakat yang tefah dilaksanakan. terdapal
beberaps hal yang dapat disimmpulkan, antara
fnin: 1} diperlukon wpays konkmet  dalam
penangeulangun  keschatan sejak <ini oi usia
lunsin. Keschatan merupakon tangpung juwab
pribadi, abeh kirens it yang bertanggung juwab
untuk menjaga kesehatan adalah diri sendiri. 2)
Hasil kesehatan menyvitakan baliwa, 71 A% asam
urat, dan 61.2% kolesterol. 3) Peserta semakin
sudar akan pentingnyn menmge keschatan diri
sendini. 4) Peserin semokin sadar akan upaya
untuk meningkatkan kuolitas hidup.

Penyuluhan  wong  teloh  dilaksanakan
memberikan dampak positil bagh masyarakat
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(lansia) yang mengikot akoivieas, Masyarakal
(lansia) dapat menambab  keterampilan  dan
pengetahuin terkuit upaya peningkatan kualitas
hidup  terkhosus  keschoton,  Selain #tw,
hurapannya peserin dapat mulai  sadar aksm
pentingnyn menjuga keschatan semk dini, ogor
dapat  mengantisipasi  semakin buruknya
penyakin yang dideria.
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