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Pemberdayaan Wanita Lanjut Usia Yang Produktif Melalui Kegiatan
Pelatihan Kerajinan Tangan Yang Bernilai Ekonomis Nany Suryawati,
Martin Depores Don, Yovita Wado Peka, Ingggrid Farahdita P.H , Johan
Pratama, Teddy Wardhana Boedi Universitas Katolik Darma Cendika
Email: nanysuryawati.ukdc@gmail.com, martindon556@gmail.com,
yovitawadopek@gmail.com, Inggidf@gmail.com, bipartit@gmail.com,
crossingfail@gmail.com Diterima : Desember 2019; Dipublikasikan
Februari 2020 ABSTRAK Program pengabdian masyarakat yang_di
laksanakan di UPTD Griya Werdha Jambangan yang berlokasi di Jl.
Ketintang_Madya VI No. 15A, Jambangan, Kecamatan Jambangan, Kota
Surabaya, Jawa Timur 60232 bertujuan untuk memberikan pelatihan
kepada wanita lanjut usia yang_produktif berupa keterampilan kerajinan
tangan yang_nantinya bisa digunakan atau dikembangkan di panti
jompo tersebut, agar dapat menghasilkan nilai jual yang tinggi untuk
membantu pendanaan Griya Werdha Jambangan. Metode yang dipakai
pada program ini adalah pendampingan mitra melalui penyuluhan dan
pelatihan keterampilan kerajinan tangan. Tahapan kegiatan pengabdian
masyarakat dilakukan melalui penyuluhan berupa keterampilan;
membuat gantungan kunci menggunakan tutup galon, menjahit handuk
polos, membuat gelang nama, dan menghias dompet polos.
Pendampingan kepada lansia melalui keterampilan ini, dapat
mendukung_program Pemerintah Surabaya untuk dapat menghasilkan
buah tangan yang_nantinya bisa membantu meringankan pendanaan
UPTD Griya Werdha Jambangan Surabaya, dan dapat menampung lebih
banyak lagi lansia yang_ membutuhkan tempat tinggal. Kata Kunci:
pendampingan, kerajinan tangan, pemberdayaan masyarakat
ABSTRACT The community service program carried out at UPTD Griya
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(1] :
Pemberdayaan Wanita Lanjut Usia Yang Produktif Melalui Kegiatan
Pelatihan Kerajinan Tangan Yang Bernilai Ekonomis

Many Suryawali, Mortin Depores Don, Yovita Wado Peka, Ingggrid Farahdita PH |
Juham Pratama, Teddy Wardhana Boedi
Universitas Katolik Darma Cendaka

Enwail: nn.m.".ug-_'aw.utl ukdod® grmail.com, martindon3S6E email.com.

Progrum pengabdian mosvaraka vang di laksanakan & T Grya Wendhy Jamban gan
yang herdokasi i JI. Retinting Madya W1 Moo 15A, Jombangmn, Kecamian Jamban g,
Kota Sambaya. JTawa Temur 60232 bermjonn unmk memberikon pelutibon Kepado waniis
lngjul usin yang produkil berepa keteramplun kempmm taogan yang nantioya bisa
digunskan o dikembanghan di panti jompo tersebor, agar dopat nenghasilkan nikai jual
yang tingpi untuk membamin pendinan Griva Werdha Tnmbangan. Meiode yang dipakai
pady pogram  ini wdalab pendampmgan mitm melalui  penyulihan  don pelatiban
keternmpilun kerajinan tangan. Tuhapan kegiotan pengabdian musyarakm dilikokan melaluh
pensufuhan borupn Lessrampilan; membeat pannmgon kunci mengpunakm mamp alon,
menjahit handuk polos, membuant geling namn, dun menghiss dompet polos, Pendumpingan
kepoda lensia melalui keterpmpilan: i, dapat mendukung progrim Pemerininh Surabaya
untak dapat menghasilian buoah tangan vang nantinga hisag memboid meringankn
pendonasn UIFTD Ciriva Wendha Tombangan Surabaya, dim dapa menampung lebih basyek
lagi lansia yang membutublkan wempot depgal.

Kata Kunci: pendampingan, kerajinan tangan, pemberdayaan masyamkot
ABSTRACT

=
The community service program camied out at UPFTE Geiva Weerdhia Jambangan Jocated on
I, Ketioang Modya V1 Mo, 15A, Jambangon, lamlsngan District, Surabavn City, East
Juva 60232 aims to provide training i productive elderly women m the form of handicraft
skills that can later be used or deveboped b the sursing bonse, 50 as e geveeate high selling
points 1o help fund Griva Werdho  Jambangan. The method wsed o this progrom s
mentoring  patneds through coupsecbing and traming m bandicraft skilis,  Stages of
community service aclivities wre camied oul through counseling in the form of skills:
muking kev chains using golfon caps, sewing pluin fowels; making name bracelets, and
decorating plam purses. Assistance 1o the ckledy thmugh these skills, can suppon Surabuya
Covemment's program 1o be able o pmoduce souvenirs thut can loter help ease the funding
of UPTD Griva Wenlha Jambangan Suribaya, and can accommodate even mone elderly
pesaprle who need oplace to live.

Keywords: Assiztunce, Crofts, Community Empowerment
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PENDAHULUAN

Pada wmumnya, para lanjue wsia (lansss) merupakan periode akhir dari rentang
kehidupan manuesm. Sccara ekonomis, keadaan lanjut osin dapat dignlongkan menjadi 3 {tiga)
yaitu golongan mantap, kurang mantap. dan rawan {Trimagono, 1997). Golongan mantap
adalah para lansia yang bependidikan tinggi. sempat menikmat kedudukan/jabatan baik.
Mapan pada usin produktif. sehingga pada wsia lanjut dapat mandiri dan tidok tergantung
pads pihak lam. Pada golongan kurang mantap. lensia kurang berhasil mencapai keduduban
yang Tinggi, tetnm sempal mengadakan investasi pada anak-anaknya, misalnva memben
kesempatan pada anak-anaknya untuk berpendidikan dnggi, schingga kelak akan dibantu oleh
angk-anaknya. Sedangkan golongan rwan yaitu lansis yang tdek mampe memberikan bekal
yang cukup kepada anak-anaknya, sehingga ketika memasuki usia lanjut akan mendatangkan
Kecormasan karena tlerancm kesejahteran pemenuban kebutuhan ekomomi,

Di Sursbaya. terdapat salah satw pamti jompo yang merawat para lansia yang teriantar
ataupun diipkan oleh keloarga mereka. Panti jompe itu dibens mama UPTD Griva Werdha
Jambangan, Di panti jompo ini, senaifass mengadakan Kegiatan-kegiatan yang positif,
kegiatan yang dilakukan sesual dengan kemampuan, minal dan bakat mercka {lansia).
Sehingga mereka dapot mengakinalisasikan potensi din melalu aktivites yang bermanfaar,
Regiatan laimya yaite berupa pelatihan untuk membuoat sabiin cued pinng dan Sond saniiizer,
untuk mengisi waktu luang mereka. Para Iansia mempunyai peranan yang menonjol schagai
seorang vang “dituakan™, bijak, berpengalaman, dan kaya akan pengetshusn. Lansia sening
berperan sehagar model bagn generasi muda, walaupun sebetulnya banvak disntara mereka
tidak mempunyval pendidikan formal, Ada beberapa pelatihan Eeterampilan kemjitn angan
untuk mengisi waktu lwang para fansia yung adas di UPTD Griya Werdha fambangan.
sehingga wanita langut usia yang pioduknl dapat menciptakon suate produk yang memiliki
nifan gkonormis wniuk menunang ekonomi lansia,

Berdusarkan dar hesil analisis sosial yeng dilakukan di UPTD Griya ‘Wendha
Jambsingan, maka rumusan masalah yang dihadapi fansia antara lain: kusignya kontribusi
perawat erdahap lansia untuk meoerapkan atan menghasilkan suatu Keterampilan kerajinan
tangan., schingga perowat tidak aktif dalam melakoksn program keterompilan kemjinan
tangan. Darl rumusan masalah tersebut, program pengabdian masyaraket difakukan dengan

cara memperkenalkan keterampilan kerajinan tangan, vang dapat dilskukan oleh para kansia

_—————————————————————
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untuk mengisi wakin luang, sera dapat membaniy menunjang kebutuhan ekonomi lansia di
LIPTD Griva Werdha Jambamgan.

METODE PELAKSANAAN
Program pelatihan ini dilaksarmikan di bulan Movember, setelah melakukan interview
mendalam dengan Ibu Titin, selakn Ketoa UPTD Griya Wendha Jambangan. Team
pengabdian masyarakat melalui beberapa tahap, vaitu -

{11 Mendata jumlzh lansia vang ada di UPTD Griva Werdha Jambangan, dan jumlah kansia
ada 156 orang. Lansia yang produbtif berjumiah 30 orang. tetapi hanya 10 sampad 15
Iansin yang ingin mengikuti pelatihan kerajingn mngan.

(2)  Melakukan penyuluhan dan pembekalan kepada lansia yang mengikuti pefatihan untuk
memben manvasi dan semangal dalam kegiatan pelatihan Keterampilan  kerigiman
tangan. Lansia diperihatkan contoh hasil keterampalan kerajinan tangan, agar lansia
dapat termspirasi unink berkreasi.

{3 P::I-.uhs-:m:an pendamgin gan
Menurut Subarto (2005, h93) mengutarakan bahwa pendampingusn merupakun sstu
strafegl vang sangal mesentuban keberhasilan program pemberdoyaan masynrakat,
Oleh sebab ite, pengabdian masyarakat ini akan dilakukan melalui pendampingan
kepada |ansia. berupa
I. Pendampingan dalom mempelajai panduon  daolam melakuken  pelatihan

keterampilan Kemjinan tangan,

| 2]

Pendampingan dalam mengawali proses pembuatan kerajinan tangan, dengan

cara memprakickkan don membimbing para Iansia.

3. Dalam proses akhir kegmtan pelatiban keterampilan kerapnan tangan adalah
menunjukkan hasil pembuatan kerajinan tangan, kegiatan im tidak mementingkan
keindshan don kerapian. Hasilnya cenderung sesusi dengan target yang
diharapkan,

4, Ewaluasi hasil karya, dengan cara menunjukkan Kelelshan dan kekorangan,

khususnya dalam hal penggunaan bahan-bahan dalam pembuantan keternmpilan

kerajinan tangan.

Dalam progeam imi, lansia diben Kesempatan untek membawa dan menyvimpsn

hasil kreativitas, agar despat memprokiekkan don menerspkon ketersmpilan
_ e e e e

P-ASSN; 172 1-6608 2l




JURSNAL PENGABEIAN MASYARAKAT MANAGE VIR 1O 1 FEBRLIARE 20N

kerajinan tangan di UPTD Griva Werdha Jambangan dan dapm mengembangkan
hasil-hasil kreativitas agar memilike nilai jual yang tingei.

HASIL PEMBAHASAN

Pelaksanaan progron pengabdian masyaraka ini melibatkan beberapa lansia di UFTR
Griva Wendhn Jumbangan Surabaya. 1. Ketintang Madys VI Mo, 15A, lembangan,
Kecamutan  Jambangan, Koth Surabusa, Jowa Timuar 60232, Yeng terdin dari lansia wanits
Fang wngin memplnye: swsie karya keeajinam tangan, dengan cora ikut serta dakam membam
keterampilan kerzjinan tangan. Adapun hasi] pembahasan inl mengaco pads rencana program
yang sudah dibuat Survei Iokasi, diadakan pada hord Rabu, 7 Oktober 2019 di UPTD Griya
Werdlin Jambangan, Survel dilakukan oleh feam pengabdian  mmsyarakat don dosen
pendamping  lapangan  mengenal progrom  kelerampilan kerajinan taogen, dan manfast
keterampilan  kerajinan tangan. Pada kesempatun  atu,  feam pengabdian masyarakat
menawarkan beberapa pelatthan kerajinan tangan untuk mengisi wakto luang para lansia

HETITHE

. Pelatihan kersjinan tangan pada lansia dilakukan peda hen Minggu, 17 November
2014, Pelatihan dilakukan oleh by Nining dari pihak “Pengrajin Kemjinan Tangan™ dan team
pengabdian masvarakal, Ada beberapa lansia mandin  weanite vang ikut serta dalam
pembuatan gantungan konci yang berbahan dasar don twtup galon. Tujuan feqm memberikan
pelatihan ind, agar lansia dapat memanfaatkan sampah dsur ulang untuk membuat suatu
produk,

P-ASSN; 172 1-6608 -




2 Pelathan kerajinan angan selanjuinya dilakukan pada han Minggo, 24 November

2019, Para lansin dilatih oleh Ibu Nining dan team pengabdian masyarakat untuk menjahit
handuk kecil yvang sudah dihiasi obeh berbagai mecam gambar yang telah disediakan. Tujuan
ream memberikan pelaihan menjahit falish wnmik memantou sejauh mana pengliliatan lansia

mandin wanita jika memasukkan benomg ke dalam lubang jarom dan mengahit yvang rapi,

3. Pelatthon kKerajiman tangan berikutnya dilaksanakan peda hari Minggu, 9 Desember
2009, Pads kesempatan ing, Tha Mining, fecn pengabdian masyarakat dan Thu D, Many
Suryawati, 5. H.M.H. sclaku dosen pendamping fspangan membenikan pelatihan untuk
membeat gelang nama dan gantengan kenct nama, Tujuan seovm pengabdian mas yarakat
memberkan pelatiban tersebut dmtuk memantan daya inga# lansia terhadap huritl abjad dari

hurut A sampal dengan 2, dan memantau daya ingat linsia terhadap warna-wama

4, Pelatithan kerajinan tangan pada minggu terakhic dilakukan pada han Mingeo, 13
Desember 201%. Pada tahap akhic ini Tbu MNiming dan seame pengabdian masyarakat
memberikan pelatihan kepada lansia umtuk menghias dompet polos yang berwarna coklat tua,
hitam. dan cream. Untuk hiasan, team pengabdion masyarakat memberikan beberpa hiasan
bunga-bunga yvang nantinya akan di hias oleh para lansia kemudian ditcmpel menggunakan

lem. Tujunnnys untuk menambah kreativites terhadap lansia.

P-ASSN; 172 1-6608 L5




PENGABDIAN MASYAI

SIMPULAN

Berdasarkan program yang tefah dilakukan oleh seam pengabdian masyarakat, dapat
disimpulkan bahwa memberi pengetaiiuan dan keterampilan prakarya kepada fansia mandiri
wimita terkail kesjinan tangan ini lercapal dengan baik, Hal ini dapa dilihar sejak awal
pelatihen, dimana para lansis mandiri wanita mampu berkontribusi untuk mengikuti pelatihan
kerajinan tangan dan mengembangkan hasil sutau produk dari kerajinan tangan atan prakarya
solutif vang bernilai ekonwmis, Harapan dar s pengabdian masyarakat tentang pelatilun
kerajinon tangan ini dapat dikembangkan dengan bhaik oleh para lansia mandiri wanita, agar
kerajinan t.ungaatcr.lh:bm dapat menambah pemasukan untuk menunjang biaya perawiatan
Lansia yang ada di PTI Gaya Werdha Jambangan Suralayva,

P-ASSN; 172 1-6608
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