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ABSTRAK

Heterbatasan para lanssa datam melakukan aktvitasmea terstama datam gerakan kake saat benalan,
maka membubuhkan alat baniu (alan. Al baniu galan memilike fengsl penoguensan dan cara pemakalan
wyang berbeda, salabh safunya adatah fongkat, Tongkal sedng  digunakan unbus  meenbaniu
kesssmbangan, memperlabar langkah dan menurunkan beban twbeh o kakl Pantl Hergo Dedall
merupakan ssbuah pant yang menampung para lansia yang menesma bantuan fongkat, karena sslain
diunakan unbuk penghan panti juga disalerkan kepada panti sekilar yang dinaungi oleh Yayasan
Homunitas Buat Mentawss Bangea (BMEB} Surabays dalam masa pandemi dmana kegeatan bkebd
terbatas memEkt wakiu luang yang dagad digunakan unbes menambah peagetabuan Khusesnya dalam
barwirausaha serda mendapal kelramgian Bin. Dangan kondisi segeni ibe, wjuan dard pengabxan
masyarakal inl adalah memgants membuoat tongkst jalan melalul pelathan dan pendampingan bag
komumilas BMEB. Kegiatan yang dilakukan & Laborabosmen  Sestem Procduks malipadi pelatiban
perietungan Hamga Pokos Produksl, petstinan penggunaan alat peemesnan, esra pendamgingan
pembuatan tongkat. Pelaksanaan pengabdian masyarakat capat tedakeana dengan balk dengan
panEgkalan pengetahuan dan kefaramgdan passra

Kata kunci: longkal lansa; pedatiban harga pokok produksi; pendampengan pamasaian fongkat;
komunitas buat mentawal bangga [BME), laboratorem sistem produks:.

ABSTRACT

The lirmstatons of the elderly o carn@ng out their activities, especialy @ foot mowement when waiing,
rcpeEng & walking aid, Walking asds bave different uselul funchicns and ways of use, one of which is a
cane. Canes are often used 1o help balance, widen the stnds and Dwer the wesght on the legs. Hango
Dadali = an orphanage that accomenodates the elderdy who rscaive cang assistancs, Because apart
from bemg used for the residents of e orphanage, # 5 alsa distribubed bo nearby orphanages thal ane
aheltersd by the Foundation. The Commundy for Buat Mentawsd Bangga (BMEB) Swrabaya during 2
panchamic whans activilios are more Bmited and fave trae firms thad Gan Be wsed 10 Bemase knowledge,
espacially i entreprensurshep, and acquere other skills. With such condiions, the punpose of this
community semnvice B to help make waking sficke theough traming and mentonng for the BMB
cormmunily, Sclivilies carried out in the Production Systems Laboraleny inchede fraining = calcudating the
Ciost of Producton, training b the uss of machine tools, and mentoring in the manufacture of slicks. The
mplermantation of commamity sendce can Be carried out wall by increasing the knowhsdge and skilisol
participants,

Keywords: walking stick: cost of production rasneng, assistance in making stoks: community Baead
meniawal bangga [BMB) ; producticn system laboratory,

PENDAHULUAN label. Sagain mengalamd penurunan kemamguan

Menjadi b mombawa  berbaga fsiologis, seorang lansia  juga  mengatami
konsekuensi berupa masalah fisk, mental, penurunan kemamguan kognaift yang ditandail
maupun sosl sehingga seorang lansa akan dengan  tesad  penunehan dg@ ingal
mengalami  kelerbadasan,  Seorang  lansa (demansia) dan peaga fidak madah menarima ide

cenderung mengalams bngkat kelergantumgan
yang finggi karens secara alamiah kemamgean
fissdoges  organ  lanala  telah mengalamd
peraenenan fungsi, sepert gerakan obod yang
semakin  kake, gerakan  tangan  yang
gemetaran, kontrol keseimbangan semakn

ataw hal yang bans (Mumianto, 2004}, Frosss
kamunduran i dakim sel bedangsung Secara
alamdan dan berkeainamoungan yang akan
menyebabkan perubahan anaiomés, fisszlogls,
dan Bidkemes pada premgan jubub dan akhenya

SELAPARANG. Jirmal Pangabokan Masyerakal Berkamajuan E7E




akan mempengaruhi fungsi dan kemampuan
badan secara kessheruhan (Madyana, 1991)
Penununan fungsd fsiologis pada lanska
maliputi: pentwrenan fsik, penurunan sisiem
ayaral, penurunan Eekuatan ofol, penusunan
koordinas gerak anggoda fubub {Tarwaka and
. 200}

Usia B0 tahun Kapasitss fisk seseorang akan
menurun 25% yang diandai dengan panamenan
kehuatan olot, sedang kemampuesn sensoris
dan molonsnya menunen semesar 605 (Pulat,

1952}

Fantl Werdna Harpo Dedall mesupakan
pandi - swasta dbawah dnas sosial  yang
mambaniu dalam merawal para lansa, Pandi ini
derintis oleh ibu Darmontir serta diprakarss oleh
i g paeeng can veleran, Saad ini pank Hargo
Dedall telah dbuka untuk umum sera telah
mermdki akses kosehatan melalke Kerjasama
dangan rumah sakit, Mei 2021 pant ini merawal
48 orang lansis dengan latss elakang yang
Ereragpaemn Gan sodp pendidikan maudun akonom,
HKomdisl kesehatan lansia pun beragam, ada
yang masd mampuy  berakivitas @ ruang
Eepgiatan  dan narmen ada pula yang
menghablskan ‘wakiu dalam  reang b
Ketarbatasan gerak lanss ini porhe dianiu

tomgikal sehingga kb bolbas bargorak
dan dapat lebih mandir. Dan 48 penghun panti,
wang menggunakan fongkat sebanyak 10 orang.
Disamping unteé  keperluan  panbl send
tongkat e uga disslekan ke dasrah sekitar,

Pada tabwem 2014 Dinas Pendidikan
Mentawal bekena sama dengen beberapa

Tinggi Swasta (PTS} di Surabaya
mendapat kesempatan uniuk mengadl heuan
pendbdan Stud 51 bag permeds Menlawa
mialalui Beasiswa Dinas Pendidikan, Perguensan
Tinggi yamy menjadl tuwan manaranys adaiah
Linivessitas Kafolk Darma Cendika LKD),
Universitas KaboSx Widya Mandala Surabays
(URWRMS), Uneverstas Clputra, Uneversias
Widya Kadika dan Univessitas  Adi Buana,
Burabaya.

Seinng  odengan  terus berjalannya
program Dinas pendidican Mentawai meangirim
mahassEwa ke Surabaya sebap tahun, maka
dipeniukiah wadah kKomoitas Mestawal yang
diben mama Bead Menfawa Bangga (BMNEB}
pada tahun 2017 dengan anggota bebdh dasi
seratus mahasswa vang lersebar o bebarags
FTS Surabaya. Beberapa pemeds yang telah
ke suedab  kembali ke dasrabnya wniuk
membangun Menlawai, Sedang yang mash
shedl dan hlus mendapatkan pekenasn o
Surabaya masih akid dalam komenstas BUWE.

Pembuatan fonghkal ianala yang peonah
cdakukan adalah hasil penelitan MNogroho AT,
{2011}, Rancangan alal banbe fongkad lanssa
wang debeal dengan material standsss dengan

Valuwme & [mor 2. Jund 2022
prlE5M 261 5251
e-l53M  2E14-526X
diameter 2.5 cm dan pamang 58 om, dapat
diatur hingga ketnggian 20 cm dengan 4 Kaki
sabaga penopang beban mampu
menyesuaian  medan  permukaaan  lantad
Berdasarkan hasil peanelifan (Yustia of al,
2021) pengembangan  Tongkat  Waosajl
reenggunakan metode  Dimenal  Ganin
didukimg dengan bagian yadu parformance,
cwrabiily, featwre, senicesbilily dan sesthelic.
Danggany material  abeminium  yang s mki
kafahanan produi lebih dan 3 tahan, oagkal
Wiemall memilik desasw minimaks  didukung
dengan Fur Sfcens dan Autcadustaia sara
prosedur pemakalan yeng engonomi dengan
harga jead esteaar Rp 250,000
Palattan  pemiaeatan  fongkal akan
dilaksanakan & laboratomen Sistem Produksl
Univarsdas Katosk Darma Condia. Melalui
laborabormem,  pesera dapal berkroas,
berimagnasi, berinovasl, dan memperdaiam
keterampdan vang dipelagani dengan karva-
karya produksinya berups barang-barang yang
dapal @l dan  dibulshkan  masyarakat
(Myangka, Karo Kamo and Hamdand, 2016)
Cinarapkan peserta memdl pwa enterprensur
(barwrausaha) dan mandiri  dengan
kstarampdan yamy dimsk).

METODE
Tahap entifikes] Permasatahan

Tahap ini dakukan wuk maeihal
kebuduhan Pant sebagal penenma Tonghkat
Lansia melaiul kunpengan yang tedah ddasikan
ke Pank Wardha Hasgo Dedali pada 28 Juli
2021, Seian darlipada i juga medskukan
wiwancana kepada kelompok Buat Mandawai
Bangga {BMB) yang masih mamiliki wakiu
luang & era pandemi nd untul memibsea bekal
katramgean mambual teageal lanssa,

Prosedur Keglatan
Rencana kegiadan pengabdian masyarakal
Inl melipuiti:
= Berkoordinasd dengan  metra  tentandg
penyusunan jadwal kegistan
= Peralapan pengadaan alat dan petatinan
= Pengadaan alat dan bahan produksl
vang dEdubkan wiuk  mesmperlancar
prodes produksl

Tahap potsiapan dlakukan pada awal
Dasambaer 2021

Tahap Pelaksanaan

Tahap peiakssnsan dengan kelompok BMB
dengan jadwal yang telah disspakat, yaku 21-

23 Desember 2021, dEanpdkan 27-29
Degemiber 2021, Parstapan sebelum produksi
dilakukan Secara langsasg Baruga caramah
dan tanya jawa.

SELAPARANG. Jirmal Pangabokan Masyarakal Berkamaljuan BTT




Pembualan  tongkal lansia  dSaksanakan 68
Lakboratorium Sistemn Produbkal Teknik industn
UKDE yang dilengkags dengan mesin Bubad,
masn Bor Frass, alal coran, mesan Las,
kerja  Bangku  (Modul  Prastium Proses
manufakier]  yang  dEmdubkan dalam
pernbuatan oegkad,

Tahap Manitorng dan Evaluasi

Tahag inl bertupesn Unbe memonson
pengpgunaan alat dan bahan  yang telah
dmediakan,  pelaksanaan  produksl  sesuai
standar, pengepsian serta perhibenzan Hasgs
Pokok Produksi (HPP) bagi kelompos BMB,
Proses evaluasi dilakuexan pada akhir kegatan
menggunakan kwsioner yang dibagikan pads
poserta, Kuisioner dhagian melalui googhe
lorm pads grup whelsspn peserta, uniuk
mengatafus  pemataman  dan  peningkatan
kelrampilan peserda, serda umgan balik atas
pefaksanasn kegiatan yang dilakukan,

Tahap Penyerahan

Tahap pemyerahan dSlaseanasan kedika
seluruh  kegatan  felah selesw  dan mita
mendapat manfaat dan pembuatan tongkat
Pemyarahan  tongkat  [afan  akan  diberikan
kepada Panti Hango Dedas, |In Manyar Kartika
¥ no 22-24 Surabaya pada akher Desamber

2021,
HASIL DAN PEMBAHASAN

Workshop  Penentuan  Harga  Pokok
Produksi

Acara workshop diaka oleh Kepaka
Program Stud Teknlk Industi UKDE pada 21
Dessmber 2021 dakubl 10 orang komwndas
BMB di Laboratorium Sestom Produssi KD,
beremgal & lantal 2. Dalam sambwlannga
Kaprodi  mengaprosias kKegiatan ini karena
memb mantaat pengetabwsan danketrampian
ey komunitezs BWME can nantinga boogat
fersebad bermantaal bag para lansEa, Satelah

Samiutan, naraswmbear langswemgy
menyampaikan  mater  terkalt  perhibengan
Hargi Pokok Produss,

Harga Pokok Prodaks: Dema dibieng
escdasarkan Metode Pl Cosling  (Habmina,
2013 var) terdiri atas (A) menghitung
kebubehan bahan baky, (B) memghiung biaya
Tenaga Kema, () menghetung e,
Fermvtungan bahan bakue dfakukan demgan
memperhatikan: (1) stukler  produk . dan
dEmens, (2] ukuran dan spasifkasi matecal {3}
kebubenan matenal.

Bahan baku uniuk pembuatan ongkal bends
atas: pipa aheminwem, e joint, rought countsy,
handpad kanst, mur dan juga karet kakl
Gambar fongkat yang akan doeal memiski
demens: sepertl yang tampak pada Gambar 1
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Gambar 2. Warkshop Perndungan HPP

Linduk menghiiung Bwa Tenaga Keja
heenunil Bustaml (2013), “Blaya tenaga kera
langsamg adalah lenaga kerja yang digunakan
dalam merubah atau mengkonvessl bahs baku
reemgad produk selessd dan dapat ditebkesur
sacara langsung kegads produk ssfesai” , Yang
perlu  deperhatikan datsm menghibeng  blaye
lenaga kerja  langsung  adalabh (1) proses
produksi, (2) wakiu proses .

Biaya Owerhead menurut Bustami
(2013) dapat dikesenpokan manjadi bebarapa
elemen, yaiu {1} bahan baky tdak langsung,
(2] biaya lenaga kaega tidak angsung (3] biaya
bahan baku lidak langsung dan fenaga kerja
tidak langaung e yang membaniu datam
pengalaban produk akher tetapi dak dagad
ditefemur dakam produk selesal, sepert stk
alr, tslepom, peralalan mes:n  mainienance,
pEnyusUtan,

Hasll dari Peshitungan Harga Pokok peoduksd
lammpak pada Tabal 1:

SELAPARANG. Jirmal Pangabokan Masyerakal Berkamajuan E7E




N Bahan Ukuran  Ke Salu Biaya
o but an  [RP)
uha
=N
1 Fipa B 34 xF2 07  mear 35500
gluminiy - mm,
m panjang
DESm
B 12 822 3  medar 12900
i,
panjang
030 m
2 Balpinl 8 30 mm 1 bush 16000
panjang 13
om
3 PRowghs  B&mm 1 Louiaky B.000
punBar
4 Handpail Tersediadi 1 bgh - 20000
b areq EHIE ]
5 Mur £ mm 2 bauah 200
& Harat Tersooip o 4 Leiah B0
RIERFaN
A0, 400
Biays Tenaga HKera ohdung dengan

meangounakan wakhs proses yang dicstat pada
saal pelatihan Soperi pada fabal 2,

o Hama Dperas Wakiu
_Amenith
1 Pargukuran aluminiin .0
2 Pampionpan alirmnicium 24
3 Pembeniukan body fongkat 6.0
4 Palubangan bady tengkal 8.0
B Pamasangan roughtounter 7.8
6  PFamasangan hanognp torgkst 0.5
T Parglitan body fongkat dengan 100
handgrig
B Panqukwan kakl ongkat 45
] Pamoptongan kaki tangkst 3.0
10 Pembeniokan kaki dngkat 9.0
11 Panggabungan keki angkes 5.0
12 Parslotan body fongkat dengan §.0
kaki lengh e
13 Fangecalan body iongkat a.0
14 Pengecatan kaki kangkal .0
16 Pemasangan karel kb ongkad 2.0
B3.0

Untuk membuat 1 fonghkat diperukan wakbs 85
manil, Bila diasumsikan upah por jam adatah
Rp 15.000, maka blaya tenaga kena adalah Rp
21,260

Biaya overhead dipsroleh berdasaskan biaya
mahan baku fidak Eangaung, sepertl cal, mata
pahad, sarla penggunaan lisiiik dan air, Baa
deasumalkan béaya peng cat dan mata
jpahat adelah Fp 6.000, biaya lisirk air adalsh
RAp 7.800 maka diparoleb pedkiraan  Hanga
Pokok Produkail sepert pada tabel 3.
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T: k Produks|

Kompanen Jumlah
Bizya
Biaya 10400
Bahan
Baku
Biaya 21.250
Tensga
Korja
Biaya 13,600
~Dveread
13250

Pelatihan pembuatan tongkat [alan

Pelathan pembuatan fongkat déakukan
sotelah workshop HPP yang dilanjulkan pada
22 Desambes 2021, Pesertz diperkenalkan
pada masing masing alal yang diperlukan
sopai masin bubut, mesin bending, mesin las
dan peralatan yang dapenakan pada kerja
bangsu, Pengenalan dan pelai@an dibanbe ol
Assaten Laboratorium Satem Produks) UKD,
Lsiuk  perrmeiaan pegserta  Glalih o webok
mambual 1 tongkat  jalan,  samis
memperhatkan wtan prosas.

Wiaklu proses pembuatan dicatat soparti
pada tabel 2. Demulai dengan pambuaian
gamiar dan debd ukuran, peneniuan dan
kataduhan  maderial, proses peoduks yang
reipani pemaoiongan, pengeboram,
penghalusan,  pengecaian  dan perakitan
Sebagai labapan awal akan @buat 1 contoh
tonghkat, yang mantinga akan dlangdkan dengan
produksi 4 buah,

Pelaksanaan kegelan  ietap  menerapkan
protekol kesenatan.

Pendampingan Pembuatan Tongkat

Pandampingan  pembuatan  bongkad
dilaksanakan pada 23 dan 27 Desamiss 2021
dengan  membuat 4 fongkal | Proses
pendampengan pembuatan mulai dari
pengukweran,  pemotongan,  pembantakan,
pengelasan, pengecalan, perakdan  dan
pengepakan  dapatl dilihal pada gambar 3
Seluruh prosss dilakskan o dalam ruangan,
kacuali proses pangelasan dilakukan & kear
ruangan.
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ur 3. héﬁdémngan paa pEmeatan

Monitering dan Evaluasi

Monitoring  dilaksanskan selama
kegiatan bedangsung, Evabeasi dlakibkan pada
akhir kegeatan. Pelatnan HPP desub dengan
el oleh peserta dengan adanya peclanyaan
Ehusassnya  manghifing  cverhead,  Sedang
pengstasan roses produksl untul pembuatan
fongka dHakukan  dengan lang sy
menjelaskan fungs masing masag masin dan
prodedur pEMgoUnaan.

Hasil ovakms berupa Kuesioner yang
dienikan tampak pada gambar 4 :

Hautk Evnlinmi P liksmraen Penpas o Beepara ksl
Parabiiidlhn Tongksn

B 1]
i) T
-
mra
e "

Gambar 4, Has avakuasi

Berdasarkan gambar 4 dapal diedaskan
pafwwa  pemahaman  peserta  terhadap
parhElingan kebubshan  maderial o dan
penpeasEaan ketrarmpdan pada perseniass vang
sama (805}, Sadangkan dalam menghibemsg
wiakly prosas produks dan peshitungan HPP
mendapat prosentase yang kebdh rendah (70%).
Fedwiungan HPP behen dikuasa dengan balk

Valuwme & [mor 2. Jund 2022
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mangingal  adar Defakang  pesdidikan  dan
bidang #mu pesertz. Hal e akan menjadi
evaisasl delam  pengabdian masyaraka
berikudnya  khwesus pada pangetahuan
perhitengan HPP. Pelaksanaan keglatsn yang
dilakusan ssfama 4 has mendapal ageesiasi
iy bk dan pesarta dengan angka F00 baik

Penyerahan tongkal kepada Panti Hargo
Dredali

Produk  yang  sudab  dibeeal  oleh
komunitas BMEB  disarabkan  kepada Pandi
Hargo Dedall pada 29 Desember 2021 yang
dibarima langseng oleh Kelua Yayasan Pandiiu
Endang. Dalam penisiaaannya, tongsai dan
waker |uga diberkan kepada panti yang
dinaungi oésh Yayasan o 9 AT & sokitar ok asi
Pant. Ucapan ferima kasih disampakan beliaw,
samoga ki depan masih ada bantuan yang besa
dibarikan sepedi waler yang mash mnem
jumizhnya.Foto  pemyerahan  fongkat dapat
dilihal pada gambar 5.

Gambar 5. n:,rer nng Eapad aml
Mg Dhacital

SIMPULAN DAN SARAN

Kegiatan pengabcian kepada masyarakal
berupa  pefatinan dan pendampingan
pembeatan fongkad jatan bagi komandas BMBE
berlangswng  dengan  bailk, Hasd  kegiatan
berupa pesengsatan  pengetahean  dalam
mgnghiung Harga Pokok Produksi (HPP) dan
pengoperasian alsl pesmesnan Keglatas inl
diharapkan dapat mewwuian komendas BME
yang siap kembali ke dagsah dengan bekal
pengetshean dan ketrampdan. Hasll produok
juga dapal bBarmanfaal bagi penghend pandi
Heurgpes Dhnciand,
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