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ANALISIS PENERAPAN ERGONOMI PADA 

PERANCANGAN PROTOTYPE KURSI BELAJAR KELAS 

5 DAN 6 DI SDK KARITAS 5 SURABAYA 

 

ABSTRAK 
Pada 12 Juni 2017 mentri pendidikan dan budaya Munadjir 

Effendy telah menetapkan peraturan mentri nomer 23 tahun 2017 

Tentang Hari Sekolah yang dilaksanakan 8 jam 1 hari atau 40 jam dalam 

5 hari dalam 1 minggu. Begitu pula dengan SDK Katolik Karitas 5 telah 

merubah sistem jam belajar yang lama menjadi sistem baru yang kita 

kenal dengan full day school. Dengan perubahan sistem yang baru siswa 

harus menyesuaikan diri dan sarana prasarana harus menunjang dengan 

perubahan tersebut.Penelitian ini merupakan rancangan prototype kursi 

belajar ergonomis untuk kelas 5 dan 6 dan diketahui dengan kusioner 

nordy body map didapatkan keluhan sakit yang dirasakan terdapat pada 

bagian pantat 40%, punggung 45%, pinggang 43%, lutut 30%, dimana 

keluhan tersebut merupakan keluhan yang dirasakan siswa saat terlalu 

lama dalam posisi duduk. Dengan metode analisa  REBA untuk 

menentukan nilai postur duduk siswa maka didapat skor akhir reba yaitu 

6  dimana skor nilai tersebut merupakan action level kategori 2 yang 

memiliki resiko sedang namun tindakan perbaikan dianggap perlu untuk 

merubah postur duduk sehingga perubahan kursi belajar yang lama 

diperlukan. Prototype kursi belajar ergonomi dibuat berdasarkan nilai 

persentil data anthopometri tubuh murid kelas 5 dan 6, Dirancanglah 

sebuah prototype dengan tinggi sandaran 50 cm, lebar kursi 48 cm, 

senderan tangan 30 cm, panjang duduk kursi 40 cm, lebar duduk 45 

cm,tinggi kaki kursi 45 cm, lebar loker 40 cm, lebar loker 19 cm, 

panjang keseluruhan kursi 48 cm, lebar keseluruhan 48 cm,  tinggi 

keseluruhan kursi 90 cm.Adanya kursi ergonomis dapat mengurangi 

keluhan sakit dan merubah posisi duduk. 

 

Kata Kunci:   Full Day School ,Anthopometri Kelas 5 dan 6, 

Nordic Body Map, REBA, Prototype Kursi 

Ergonomi. 
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DESIGN ANALYSIS OF PROTOTYPES OF 5TH AND 6TH 

GRADE LEARNING CHAIRS FOR KARITAS 5 SCHOOL 

SURABAYA 

                               ABSTRACT 

On 12 June 2017 the Minister of Education and Culture Munadjir 

Effendy has set the Ministerial Regulation number 23 of 2017 

concerning School Day which is conducted 8 hours 1 day or 40 hours in 

5 days in 1 week.Likewise the Catholic SDK Karitas 5 has transformed 

the old learning clock system into a new system that we know as full day 

school . With the new system changes students must adjust themselves 

and the infrastructure must support these changes. This study is a 

prototype design of ergonomic learning chairs for grades 5 and 6 and it 

is known that the body map nuance questionnaire found pain complaints 

found in the 40% section, backbone 45%,bone spine 43%, 30% knees, 

where such complaints are complaints from students when too long in a 

sitting position. With the REBA analysis method to determine the value 

of students' sitting posture, a reba final score is 6 where the score is 

categorized as a level 2 action which has a moderate risk but corrective 

action is considered necessary to change the sitting posture so that a 

change in the old learning chair is needed. The ergonomics study chair 

prototype was made based on percentile values of body anthropometric 

data of 5th and 6th grade students, designed a prototype with 50 cm back 

height, 48 cm seat width, 30 cm arm rest, seat length 40 cm, seat width 

45 cm, chair leg height 45 cm, locker width 40 cm, locker width 19 cm, 

overall seat length 48 cm, overall width 48 cm, overall height of chair 90 

cm. The presence of an ergonomic chair can reduce pain complaints and 

change the sitting position. 

Keywords :   Full Day School, Anthopometry Grades 5 and 6, Nordic 

Body Map, REBA, Ergonomic Chair Prototype . 
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